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Liebe Leserinnen und Leser

it groBer Freude wende ich mich heute an
Sie in meiner neuen Funktion als Einrich-
tungsleitung.

Nach meiner bisherigen Tatigkeit als Pflegedienst-
leitung durfte ich viele wertvolle Erfahrungen sam-
meln und unser Haus sowie die Menschen, die hier
leben und arbeiten, intensiv kennenlernen. Nun
freue ich mich darauf, in meiner neuen Rolle
weiterhin fiir Sie da zu sein und gemeinsam mit
unserem Team fiir eine herzliche, vertraute und
gut organisierte Umgebung zu sorgen.

Der Fruhling steht vor der Tur, und mit ihm ruckt
auch Ostern naher — eine Zeit des Neubeginns und
der Hoffnung.

Die Natur erwacht zu neuem Leben, und auch
wir wollen diese besondere Jahreszeit gemeinsam
genieBen. Freuen Sie sich auf liebevoll gestal-
tete Osterdekorationen, frohliche Momente
und vielleicht sogar die eine oder andere siiBBe
Uberraschung.

Ich danke lhnen allen fuir Ihr Vertrauen und lhre Un-
terstutzung und freue mich auf eine weiterhin gute
Zusammenarbeit.

Herzlichst,

lhr Rouven Maas
Einrichtungsleitung
Seniorenzentrum MENetatis Dassel
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Unser bunter Riickblick

Wir blicken zuriick auf die vergangenen Monate

in Highlight war der lebendige Vortrag der

Familie Tillberg lber die Lofoten, der bei
vielen von uns das Fernweh geweckt hat. Die
beeindruckenden Bilder und Geschichten von die-
ser zauberhaften Region haben uns in eine andere
Welt entfiihrt und uns zum Traumen angeregt.

Familie Tillberg

Nach einem vernebelten, regnerischen Herbst na-
herte sich schnell die Weihnachtszeit. Die besinn-
lichen Andachten und die Musik verschiedener
Chore versiiBten uns die Wartezeit auf das
Fest. Im November fanden die Angehorigenabende
statt, die viel Anklang fanden und zu einem guten
Austausch fihrten.

Ein unterhaltsamer und informativer Ausflug in
die Olmiihle nach Boffzen brachte uns nicht nur
interessante Einblicke, sondern auch viel Freu-
de.
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Wir stimmten uns beim Kuchen- und Keksebacken
auf Weihnachten ein. Die besinnlichen Adventskaf-
fees auf den einzelnen Wohnbereichen waren eine
wunderbare Gelegenheit, die selbstgebackenen
Kekse zu genieBen und in gemitlicher Runde zu-
sammenzukommen.

Der Besuch des Nikolaus zauberte uns allen ein
Lacheln ins Gesicht. Er war sehr erfreut uber die
Textsicherheit beim Aufsagen verschiedener Ge-
dichte und brachte kleine Prasente mit, die fuir gro-
Be Freude sorgten.

Auch die Schiiler der Grundschule Dassel be-
suchten uns zum gemeinsamen Singen, und die
Liithorster-Kinder begeisterten uns mit einem
tollen Krippenspiel.

Der Heiligabend verlief ruhig und besinnlich, wah-
rend im Bistro an den Feiertagen und zwischen den

Krippenspiel der Liithorster-Kinder

Jahren viel los war. Unsere Silvesterfeier war ein
schoner Abschluss des Jahres, bei dem wir ge-
meinsam auf das neue Jahr anstoBBen konnten.

Anfang Januar erfreute uns der erste Schnee des
Winters, der uns etwa zwei Wochen mit seiner wei-
Ben Pracht begliickte. Der regelmaBige Waffeltag
am Mittwoch findet positiven Anklang und lockt
viele Besucher in unser Bistro — iiberzeugen Sie
sich selbst!

Ein besonderes Ereignis war der Abend, den die
Herren unseres Hauses ganz unter sich verbrach-
ten. Bei einem Film, angeregten Gesprachen und
einem Bierchen wurde der Abend zu einem geselli-
gen Erlebnis. Beim Tanztee in unserem Haus haben
wir gemeinsam geschunkelt, gesungen und uns tber
die tolle Musik von Herrn Hasenfuhs gefreut.

Herrenabend

Die Schuler der Paul-Gerhardt-Schule brachten
im Rahmen ihres Diakoniepraktikums frischen
Schwung ins Haus.

Diakoniepraktikum PGS

Im triben Februar hat Herr Kranke mit den
Bewohnern kostliche Pizza zubereitet, im An-
schluss haben sich alle gemeinsam das leckere
Ergebnis schmecken lassen.

Pizzatag

Das Modemobil war wieder extra fiir uns vor Ort
und hatte eine farbenprachtige Fruhjahrs- und
Sommerkollektion im Gepack mit welcher wir uns
auf die kommende warme Jahreszeit einstimmen
konnen.

Aber sehen Sie selbst — Bilder sagen mehr als Wor-
te...
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Besuch vom Nikolaus Krippenspiel

Weihnachtsbdckerei Tanztee
Herrenabend Olmiihle Boffzen
Chor Amelsen Valentinstag

(3 Seniorenzentrum MENetatis Dassel

,,im Marzen der Bauer*

Ein Lied erinnert an die Landwirtschaft friiherer Zeiten

as bekannte Volkslied ,Im Marzen der

Bauer‘ beschreibt anschaulich, wie Bauern
und Gartner friiher arbeiteten. Viele Senioren
erinnern sich noch gut an diese Zeiten — als das
Leben auf dem Land von harter Arbeit, aber auch
von groBBer Zufriedenheit gepragt war.

Gemeinsam werfen wir einen Blick auf den Liedtext
und lassen Erinnerungen lebendig werden.

»Im Mdrzen der Bauer die RoBlein einspannt
»,Ja,das kann ich mir noch gut vorstellen! Mein Vater

hat zuerst Ochsen und spater Pferde eingespannt.

Die Felder wurden mihsam mit ihrer Kraft bear-

Ochsengespanne vom Gut im Einsatz (1944)

J- Rother auf dem eiseren Hermann (ca. 1950)

beitet. Heute sieht man nur noch riesige Traktoren
mit modernster Technik. Ich erinnere mich noch an
die ersten kleinen Trecker — von denen gibt es nur
noch wenige. Aber bei Trecker-Treffen kann man
diese alten Schatze manchmal noch bestaunen.*

»Er pflanzt und er schneidet die Bdume im Land*
,Mein Mann hat die Baume immer schon im Januar
oder Februar geschnitten, bevor sie austrieben. Das
war wichtig fur das Wachstum und die Ernte. Da-
mals hatte man noch die Zeit, sich um jeden Baum
einzeln zu kimmern.*

Seniorenzentrum MENetatis Dassel 7



»Er ackert, er egget, er pfliiget und sat*

»Zuerst wurde mit dem Pflug der Boden aufge-
lockert, dann mit der Egge feingemacht, damit die
Erde krumelig wurde. Danach hat man mit einem
Reihenzieher Reihen gezogen und das Saatgut aus-
gebracht. Das war eine feste Reihenfolge, die jeder
Bauer kannte.

Kartoffeln auflesen (ca. 1940)

,Den Rechen, den Spaten, den nimmt er zur Hand*
,Oh ja, im Garten wurde fleiBig mit dem Spaten
umgegraben und mit dem Rechen alles geglattet.
Dann wurden Reihen gezogen und gesat. Ein Re-
chen ist ubrigens dasselbe wie eine Harke — heu-
te sagt man das kaum noch. Wer weil3 noch, was
ein Reihenzieher ist? Vielleicht hat jemand noch ein
Bild davon.*

,Und ebnet die Acker und Wiesen im Land“

»,Das hieB, die Felder wurden geglattet, damit das
Saatgut gut aufgehen konnte. Die Wiesen hat man
geschleppt, um das Graswachstum zu fordern. Das
gehorte einfach dazu.“

»Auch pflegt er die Baume mit edlerem Reis
,Damit ist wohl das Veredeln von Obstbaumen
gemeint. Das war eine Kunst fiir sich! Nicht je-
der konnte das. Man musste genau wissen, welche
Zweige man mit welchem Baum verbinden konnte,
um bessere Friichte zu erhalten.*
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,»Und spart weder Arbeit noch Miihe noch Flei3*
»Fruher gab es keine Maschinen, die einem die Ar-
beit abnahmen. Da wurde von frih morgens bis
spat abends gearbeitet, bis alles geschafft war. Ru-
hepausen? Die gab es erst, wenn die Felder bestellt
waren!*

,»Und ist dann der Friihling und Sommer vorbei,
dann fiillt sich die Scheune im Herbst wieder neu
,,Die Erntezeit war der Hohepunkt des Jahres. Alles,
was im Frihling gesat wurde, konnte im Sommer
oder Herbst eingebracht werden. Dann wurden die
Scheunen mit Getreide, Heu und Stroh gefillt.*

,,Es fiillt sich der Keller, der Stall und das Haus, da
gibt es, wenn’s kalt wird, gar frohlichen Schmaus.“
,Wir haben alles, was wir angebaut haben, sorgfaltig
eingelagert. Kartoffeln kamen in den Keller, Zwie-
beln mussten trocken lagern und Erbsen, Bohnen
und Mohren wurden eingekocht. So hatten wir den
ganzen Winter Uber genug zu essen. Heute wissen
viele gar nicht mehr, woher das Essen kommt. Mei-
ne Tochter hatte mal junge Leute aus der Stadt zu
Besuch — die wussten nicht einmal, dass Kartoffeln
unter der Erde wachsen! Da konnte ich nur den
Kopf schiitteln.

Fazit: Das Lied ,Im Marzen der Bauer® ist nicht
nur eine schone Melodie, sondern auch ein Stiick
gelebte Geschichte. Es erinnert an eine Zeit, in der
Landwirtschaft noch echte Handarbeit war und das

Pferdgespann des Gutes beim Pfliigen (ca. 1935)

Leben vom Rhythmus der Natur bestimmt wurde.
Viele Senioren wissen noch genau, wie es damals
war — und erzahlen gerne davon.

Kartoffeln auflesen (ca. 1935)

Eggen mit Kiihen bei der Feldscheune (ca. 1930)

Feldbestellung vom Gut (ca. 1 940)

Kartoffelroden mit Grepe (ca. 1934)

Kartoffeln abladen (ca. 1935)
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Osterspall und Osterbrauche

Vom Eiersuchen bis zum Osterfeuer: Ein Fest voller Magie

stern steht vor der Tur — ein Fest voller Tra-

ditionen, die jedes Jahr aufs Neue Begeiste-
rung wecken. Doch wussten Sie, dass viele dieser
Brauche eine lange Geschichte haben und auf
alten Legenden und Mythen basieren? Hier ein
kleiner Einblick in die spannendsten Osterbrauche,
die nicht nur fiir Kinder, sondern auch fiir Erwach-
sene ein wahrer Genuss sind!

Beginnen wir mit dem Osterspal3 schlechthin:
dem Eiersuchen! Der Osterhase, der in der Nacht
vor Ostern die Eier versteckt, ist in vielen Familien
ein liebgewonnener Begleiter. Aber warum eigent-
lich Eier? Sie gelten als Symbol fur neues Leben und
Fruchtbarkeit. In alten Zeiten wurden Eier sogar
als magische Schutzsymbole betrachtet. Heute sind
sie in vielen bunten Farben und Mustern ein echter
Hingucker und sorgen fiir SpaB und Uberraschung
beim Suchen — egal, ob im Garten oder unter dem
Kichentisch! Aber nicht nur das Eiersuchen ist
ein Highlight. In vielen Gegenden wird am Os-
tersonntag das Osterfeuer entziindet. Dieses
Brauchtum hat tief verwurzelte Wurzeln: Friher
sollte das Feuer den Winter vertreiben und den
Frihling willkommen heiBen. Heute ist es vor allem
ein frohliches Zusammensein. Wer den Flammen
zuschaut, fuhlt sich ein Stuick weit mit der Natur
verbunden. Vielleicht wird dabei sogar eine alte Le-
gende erzahlt — von den Feuern, die das Bose ver-
treiben und das neue Leben erwecken.

Ein weiteres besonderes Ereignis ist das Oster-
lamm - nicht nur als Geback, sondern auch als
Symbol fiir das Leben. Der Brauch, ein Lamm zu
backen oder zu braten, ist tief im christlichen Glau-
ben verwurzelt, aber auch ein kulinarischer Genuss.
Denn was gibt es Besseres, als sich an Ostern mit
der Familie zu einem festlichen Mahl zu versammeln
und das leckere Lamm zu genieBen? Und wer weil3
— vielleicht gibt es beim Mittagessen sogar die eine
oder andere lustige Geschichte aus der Vergangen-
heit.

Ostern ist aber auch die Zeit, in der wir uns
tiber Geschenke freuen diirfen. Kleine Aufmerk-
samkeiten, wie selbstbemalte Eier, SuBigkeiten oder
handgeschriebene Karten, bringen immer ein La-
cheln auf die Gesichter der Liebsten. Und warum
eigentlich nicht auch ein kleines Osterpackchen fir
die Nachbarn oder Freunde zusammenstellen? Es ist
der perfekte Moment, um mit kleinen Gesten der
Freude den Frihling zu begruBen.

Egal, wie alt wir sind — diese Brauche bringen uns
zum Schmunzeln und lassen uns das Leben feiern.
Wenn wir in alten Geschichten schwelgen, das ers-
te Ei des Jahres suchen oder gemeinsam ums Os-
terfeuer stehen, ist es ein Moment der Freude und
des Neubeginns. Ostern erinnert uns daran, wie
wertvoll die kleinen Dinge im Leben sind - und
wie schon es ist, alte Traditionen weiterzugeben.

Seniorenzentrum MENetatis Dassel |1




Herzlichen

Gliickwunsch

Wir gratulieren unseren Bewohnern zum

Geburtstag und wiinschen alles Gute!

April

Ingrid Schaper
Klara Schulte
Edelgard Hartmann
Burkhard Pape
Inge Diedrich

Inge Warneke

Mai

Erika Jager
Margarete Nagel
Hans Kunze
Wolfgang Schoppe
llse Marenholz
Erika Lohmann
Christa Geese
Hannelore Laurisch
Barbara Fischer

Gisela Malchow

Jani
Erika Ebeling
Frieda Kiesel

Heinz Melching

Marlene Rinke

Siegrid Kreykenbohm

Erika Rojahn
Walburga Philipp

06.04.1936
10.04.1925
13.04.1941
20.04.1958
22.04.1930
24.04.1938

01.05.1945
05.05.1939
08.05.1977
09.05.1937
10.05.1939
18.05.1938
20.05.1940
22.05.1944
26.05.1940
29.05.1934

04.06.1937
04.06.1927
14.06.1939
16.06.1942
19.06.1935
22.06.1941
23.06.1926
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| Lisa Bonig

Regina Dallmayr
Henry Niehoff

Jadi

Reiner Meyer
Hans-Adolf Funke
Hans Schiffer
Holger Hiipsel
Ursula Dietrich

Rainer Kersten

Franz Kafka

24.06.1938
24.06.1943
27.06.1927

06.07.1949
16.07.1933
17.07.1942
21.07.1943
27.07.1936
28.07.1943

Herzlich

willkommen

Wir mochten Sie herzlich in lhrem neuen Zuhau-
se begriiBen und hoffen, dass Sie sich schnell bei
uns einleben und sich wohlfiihlen. Gerne sind wir

dabei an lhrer Seite.

Ursula Becker
Inge Diedrich
Peter Bauer
Ulrike Carstens
Volker Carstens
Henry Niehoff
Inge Niebuhr
Heinz Melching

In stillem
Gedenken

06.11.2024
07.11.2024
22.11.2024
01.12.2024
01.12.2024
09.12.2024
16.12.2024
18.12.2024

Nach der letzten Begleitung und dem Abschied
liegen nun Tage der Trauer vor uns. Unser herz-
liches Beileid sprechen wir den Angehorigen aus

und gedenken unserer lieben Verstorbenen:

Uta Wolf
Helmut Kihn
Irmgard Liehr
Maria Schrader
Gisela Schmidt
Traute Walthart
Klaus Huwald
Erika Kanbach

02.12.2024
10.12.2024
16.12.2024
27.12.2024
31.12.2024
12.01.2025
27.01.2025
20.02.2025

Marlies Heise

,,z/mz,azem s
wo/w«l‘em cmém inne,

.f};.

_

+
R\

cfmmédﬂ

‘ ’ Aus, Stufen von Hermann Hesse

N

Heinz-Uwe Syrbe
Edelgard Hartmann

Reiner Meyer

03.01.2025
10.01.2025
16.01.2025
04.02.2025

Ludw:g Uhland
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Nostalgienachmittag

Geridte von damals

s wurde nostalgisch an diesem winterlichen

Nachmittag im Januar. Die Bewohner waren
eingeladen eine Zeitreise in die Vergangenheit an-
zutreten. Inmitten von Uberseekoffern, Hikel-
deckchen, Nahkastchen und Stopfpilz, altem
Werkzeug und Haushaltsgeriten sowie einer
Hutauswahl und Poesiealben, schwelgten die
Bewohner in Erinnerungen.

,Mein GroBvater war Lehrer und hat mit solch ei-
nem alten Diercke Schul-Atlas fur hohere Lehran-
stalten gearbeitet. Dieser ist von 1909 und hat noch
ausklappbare Karten.Was sich mittlerweile alles in
der Welt verandert hat, ist schon verrickt!*

14 Seniorenzentrum MENetatis Dassel

,»Als es noch keine Wasserwaagen gab, haben wir
mit solch einem Lot gearbeitet. Einfaches Prinzip,
aber sehr genau! Auch solch einen AnreiBer kenne
ich von friher. Damit konnte man Schnittlinien mar-
kieren. Funktioniert heute noch... die alte Technik
von damals.*

»Poesiealben waren etwas ganz Besonders.
Die wurden gehegt und gepflegt. Wie ordentlich
hier geschrieben und gezeichnet wurde. Sogar der
Pastor hat in dieses Buchlein geschrieben. Und die

Base Elfriede. Das sagte man friher zur Cousine.
Ich erinnere an den Spruch: Rosen, Tulpen, Nelken.

Alle Blumen welken. Nur die eine nicht — und die
heiBt Vergissmeinnicht!*

,»dolch ein gusseisernes Biigeleisen hatte ich auch.
Mein Vater arbeitete in einer EisengieBerei in Das-
sel. Er hat mir als Kind ein kleines Kinderbii-
geleisen gefertigt und als junge Frau habe ich
dann ein groBes, selbstgegossenes Biigeleisen
bekommen.*

»Es gab auch Bugeleisen mit Holzkohletank. Die
Schneider hatten oft dieses Modell. Sobald es etwas
abkdihlte, musste es geschwenkt werden, damit die
Kohle wieder gliihte und das Eisen heil} blieb.“

,Die Kaffeemiihle haben wir uns zum Kaffee
mahlen zwischen die Knie geklemmt. So ging das
am besten. Da musste man sich seinen Kaffee noch
verdienen.*

,, Solch ein Haushaltsbuch hat meine Mutter auch
gefiihrt. Dort wurde alle Ausgaben notiert. Vom

Einkauf tber die Stromkosten oder das Zeitungs-
geld. Man musste sein Geld zusammenhalten.*

Nach der Ausstellung schauten sich die Be-
wohner bei Kisepilz und Gurkenkrokodil alte
Werbespots oder das erste Kochfernsehen von
Clemens Wilmenrod an, wobei alle auf das le-
gendare Hawaitoast warteten.

Seniorenzentrum MENetatis Dassel 15
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Geselliger Tanztee

Ein schoner Nachmittag bei Musik, Tee und Geback

n einem schonen Nachmittag wurde zum

»lanztee ins Bistro eingeladen. Bei stim-
mungsvoller Tanzmusik, die auf dem Keyboard be-
gleitet wurde, haben alle Besucher kraftig geschun-
kelt und gesungen. Einige waren sogar motiviert,
das Tanzbein zu schwingen.

Es hatten alle sehr viel Spal3 daran und es wurden
Erinnerungen geweckt. Die Bewohner konnten
zwischen verschiedenen Teesorten wiahlen und
diesen mit unterschiedlichen Gebacksorten ge-
nieBen. So verging ein sehr schoner Nachmittag
und alle freuen sich auf das nachste Mal.

Schildkrote ,,Hades

erwacht bald aus dem Winterschlaf

dhrend wir Menschen uns bereits liber

die ersten Sonnenstrahlen freuen,
schlaft Schildkrote Hades noch tief und fest.
Unser Hades verbringt den Winter in Neuhaus
— gut geschitzt in einem speziellen Kuhlschrank.
Dort halt er seinen Winterschlaf, so wie es Schild-
kroten in der Natur tun.

Doch nun steigt die Spannung, denn bald wird Ha-
des geweckt! Seine Besitzerin verrat: ,,Zu Ostern
ist es so weit. Aber natiirlich wird er ganz
sanft aufgeweckt, denn Schildkréten brauchen
Zeit, um richtig wach zu werden. Alle freuen
sich schon sehr darauf, Hades wieder in ihrem ge-
wohnten Umfeld zu sehen. ,Wir vermissen ihn!“
heit es voller Vorfreude. Es war immer schon, ihn
zu beobachten, sei es beim gemachlichen Spazieren

oder beim genusslichen Fressen. Bald wird Hades
wieder durch den Garten wandern, die Sonne
genieBen und uns mit seiner ruhigen, bedachti-
gen Art erfreuen. Ein Stiick Natur, das den kom-
menden Sommer noch schoner macht!

Seniorenzentrum MENetatis Dassel 17
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Frihlingserwachen in Dassel

Unsere Senioren freuen sich auf Sonne und Warme

er Winter zieht sich langsam zuruck, und die

dunkle Jahreszeit nimmt Abschied. Mit jedem
Tag wird der Himmel blauer, die Sonnenstrahlen
gewinnen an Kraft und die ersten Blumen recken
neugierig ihre Kopfe aus der Erde.

Endlich ist es soweit: Der Friihling klopft an die
Tur! Fir viele Senioren bedeutet diese Jahres-
zeit eine grofBle Erleichterung. Die kalten, triben
Tage sind vorbei und die Gefahr glatter Gehwege
schwindet. Nun kann man wieder unbeschwert nach
drauBlen gehen, ohne Angst vor dem Ausrutschen.
Spaziergange werden zu einem echten Genuss, denn
die Natur erwacht zu neuem Leben. Die Wiesen
beginnen zu sprieBen, Felder farben sich in sattem
Griin, und auf den Weiden sieht man wieder Pferde,
Kiihe und Rinder.Auch die Vogel zwitschern frohlich
und erfiillen die Luft mit ihrem Gesang. Diese Klan-
ge tun der Seele gut — ebenso wie die warmenden
Sonnenstrahlen auf der Haut. In den Gesichtern
vieler Menschen zeigt sich ein Lacheln, denn die

neue Jahreszeit bringt nicht nur Licht und War-
me, sondern auch ein Gefiihl von Lebendigkeit
und Freude.

Fir viele Senioren bedeutet der Frihling zudem
eine Rickkehr zur geliebten Gartenarbeit. End-
lich kann man wieder drauBen werkeln, Beete
vorbereiten und Blumen pflanzen. Selbst kleine
Tatigkeiten im Freien machen gliicklich und geben
neue Energie. Auch die sozialen Kontakte werden
wieder intensiver — beim Spazierengehen trifft man
alte Bekannte, kommt leichter ins Gesprach und ge-
nieBt die Gemeinschaft. Mit jedem sonnigen Tag
wachst die Vorfreude auf noch mehr Warme
und langere Tage im Freien. Der Frihling schenkt
neue Lebensfreude — und genau darauf haben viele
Senioren gewartet!

Nicht nur Senioren freuen sich auf den Friih-
ling, sondern auch das ganze MENetatis Team
Dassel.
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Unsere Tagespflege in Dassel

Ein Ort der Freude und Gemeinschaft

ie schnell die Zeit vergeht... Ein kurzer

Riickblick in die Vorweihnachtszeit: bei
unserer Weihnachtsfeier mit leckerem Kaffee
und Kuchen, hatten wir Besuch vom Weih-
nachtsmann, der fiir jeden Gast ein Geschenk
dabei hatte. Ein besonderes Highlight war ein Kla-
vierspieler, der uns mit weihnachtlichen Klangen

verzauberte.
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Im Januar hat sich der Winter in Form einer weif3en
Schneelandschaft gezeigt. Passend dazu haben wir
ein Wurfspiel aus Schneemiannern gebastelt.
Die fleiBigen Damen unserer Hakelgruppe fertigten
den passenden Ball dazu an.

Des Weiteren gestalteten unsere Tagesgaste ein
winterliches Bild in Tupfenform.

Gemeinsam wurden leckere Hefeteilchen mit
verschiedenen Fiillungen zubereitet. Schnell ver-
breitete sich ein kostlicher Duft in unseren Raumen,
der die Vorfreude auf die stiBen Teilchen steigerte.
Somit war es kein Wunder, dass das Geback ,,ruck
zuck® vergriffen und vernascht war.

Im Februar begann die Zeit des Karnevals und
sorgte fiir ausgelassene Stimmung in unserer
Tagespflege. Wir haben versucht den Winter mit
farbenfrohen Gabeldruckbildern zu vertreiben und
haben auBerdem fiir die Rosenmontagsfeier ein
buntes Luftballonbild erstellt.

Nun erwarten wir den Frihling, welcher uns vie-
le bunte Blumen und hoffentlich viele gemeinsame
Stunden in unserem schonen Innenhof bescheren
wird. Wir haben bereits einige schone Feste und
gemeinsame Aktivitaten geplant. Denn eins ist klar,
bei uns wird es nie langweilig! Wer sich davon
Uberzeugen mochte, ist jeder Zeit eingeladen,
einen Schnuppertag bei uns in der Tagespflege
zu verbringen.
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Buttermilchwaffeln

Ein Rezept aus dem Café Burgbergblick

i

Zutaten fiir 12 bis 15 Waffeln:

« 250 g Butter

* 250 g Zucker

* 8 Eier

* 500 g Mehl

« | Tiite Vanillezucker

« | Tiite Backpulver
« | Tiite Vanillepuddingpulver, zZum Kochen

¢ 500 ml Buttermilch

py) Seniorenzentrum MENetatis Dassel

Zubereitung:

Die Butter und den Zucker schaumig schlagen.
Nach und nach die Eier zugeben und weiter schau-
mig schlagen. Dann das Mehl, das Backpulver, Vanil-
lezucker und das Puddingpulver unterheben und zu
guter Letzt ganz langsam die Buttermilch wahrend
des Schlagens dazu gieBen. AnschlieBend die Waf-
feln backen.

I‘N

Mit viel Leidenschaft

Unsere Hauswirtschaftsleiterin im MENetatis Dassel

ein Name ist Carmen Lazerus, ich bin 46

Jahre alt und seit der Er6ffnung im Dezem-
ber 2018, ein Teil dieses wunderbaren Teams.
Als verheiratete Mutter von zwei Kindern weif3 ich,
wie wichtig es ist, ein liebevolles und unterstutzen-
des Umfeld zu schaffen — sowohl fiir unsere Be-
wohner als auch fur unsere Mitarbeiter.

Ich fahre sehr gerne zur Arbeit, denn es erfillt mich,
unseren Bewohnern ein Zuhause zu bieten, in dem
sie sich wohl und geborgen fiihlen. Gemeinsam mit
meinem engagierten Team von | | Mitarbeitern
setze ich mich dafiir ein, individuelle Bediirfnis-
se zu erkennen und zu erfiillen.

Ich freue mich darauf, weiterhin einen positiven
Einfluss auf das Leben unserer Bewohner zu haben
und gemeinsam mit meinem Team das bestmogliche
Wohlbefinden zu gewahrleisten.

MEINE UNSICHTBAREN HELDEN,
MEIN REINIGUNGSTEAM!

Hinter den Kulissen vom MENetatis in Dassel gibt
es ein Team von Menschen, dessen Arbeit oft nicht
im Rampenlicht steht — aber ohne sie wirde der
Alltag fir die Bewohner und das Pflegepersonal

amixstudio - stock.adobe.com

deutlich schwieriger werden. Die Rede ist von
meinem Reinigungsteam, dass seit mittlerweile
6 Jahren dafiir sorgt, dass alles sauber und hygi-
enisch bleibt. Einige Mitarbeiter sind, mit viel Hin-
gabe, von Anfang an dabei. lhre Arbeit ist nicht nur
wichtig, sondern auch entscheidend fiir das Wohl-
befinden unserer Bewohner. Und nicht nur an nor-
malen Tagen leisten sie auBBergewohnliche Arbeit —
zur Weihnachtszeit bringen meine Reinigungskrafte
zusatzlich noch eine ganz besondere Stimmung ins
MENetatis. Mit Weihnachtsmannmiitzen oder
Christbaumkugeln als Haarschmuck und einem
Lacheln sorgen sie fiir festliche Atmosphére und
zaubern unseren Bewohnern ein Stiick Weih-
nachten ins Zimmer. So zeigt sich nicht nur ihre
Professionalitat, sondern auch ihre Herzlichkeit
und der Wunsch, den Alltag der Bewohner noch ein
Stlick schoner zu machen.

Ebenfalls ein wichtiger Teil des Teams sind auch
unsere Mitarbeiter in der hauseigenen Wische-
rei. Sie tragen taglich dafiir Sorge, dass die Bewoh-
nerwasche in besten Handen ist. lhre Arbeit tragt
nicht nur zur Sauberkeit bei, sondern sorgt auch fiir
das personliche Wohlbefinden der Bewohner. Fri-
sche, gepflegte Wasche ist ein Stlick Lebensqualitat,
das unser Team mit viel Hingabe liefert.
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Teekesselchen

Teekesselchen nennt man Worter, die mehrere Bedeutungen

haben. Eine ,,Bank* kann zum Beispiel ein Mobelstlick zum Sitzen

sein oder ein Haus, wo man Geld holen oder umtauschen kann.

Krawattenersatz / Insekt Vogel Neuseelands / Frucht
Kleines Pferd / Frisur Wundbehandlung / StraBenbelag
Automarke / Insekt Abgabe / Lenkrad
T Laufvogel / Blumengebinde Kleidungsstiick / Musikrichtung
o
o ;. } Niete beim Kegeln / Hunderasse Geheimagent / Guckloch in der Tiir
TENA ProSkin ¢
- pse
Der 3-Stufen-Ansatz far = : . .
i E ; Brettspiel / Frau Fisch / Eisplatte
Hautgesundheit und mehr &
Effizienz in der Pflege. '
Organ der Rechtspflege / Mahlzeit Halsschmuck aus Federn / Schlange
Teil des Auges / Vorname An einer Kamera / Hiilsenfrucht
[—
L ‘

Sportart / Meeresbucht

Feierlichkeit / Spielzeug

Wir bei TENA kennen die drei wichtigsten Prinzipien fur den Erhalt von
Hautgesundheit bei Inkontinenz: Die Haut trocken halten, reinigen und schitzen.

Deshalb haben wir mit TENA ProSkin einen 3-stufigen Pflegeansatz entwickelt, der Inkonti-
nenzschutz mit Hautpflege verhindet und so die Hautgesundheit |hrer Bewohner erhalt.

TENA Kundenservice: 0180 6 /12 12 21

Festnetz max. 0,20 €/Anruf, Mobllfunk max. 0,60 €/Anruf. Anrufe sind nur aus Deutschiand méglich.

Teil des Vogels / Klavier Wind-Spielzeug / Fabelwesen

TENA. BESSERE PFLEGE IST BESSER FUR ALLE.
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Veranstaltungskalender

im April und Mai

15.04.2025 - Tanztee mit D) Dietmar
um 16:00 Uhr im Bistro

20.04.2025 — Ostern mit Uberraschung

23.04.2025 - Seniorengottesdienst
um 15:00 Uhr in der St. Laurentiuskirche Dassel

30.04.2025 — Maibaum aufstellen
um 16:00 Uhr im Innenhof

drubig-photo, upixa, Chopard Photography - stock.adobe.com
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Meai

11.05.2025- Muttertag
Eine Uberraschung fiir alle Damen

14.05.2025 - Kinderchor Dassel
um 16:00 Uhr im Bistro

26.05.2025 — Ehrenamtliche Andacht
um 16:00 Uhr im Bistro

29.05.2025 - Vatertag
Eine Uberraschung fiir alle Herren

Veranstaltungskalender

im Juni und Juli

Jani

12.06.2025 - Orgelprasentation Vox Organi
um 16:00 Uhr in der St. Laurentiuskirche Dassel

18.06.2025 - Fahrt zum Wochenmarkt
Uhrzeit wird rechtzeitig bekannt gegeben

24.06.2025 - Kreationen der Erdbeere
Uhrzeit wird rechtzeitig bekannt gegeben

Jali

Alpakas kommen zu Besuch
Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben

Vorschan

nachste Ausgabe:

Von Hiiten und
Tuchern umgeben

Ich war noch niemals in...

Bewohner berichten
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