
• Kaffeerunde

• Unsere besinnliche 
 Weihnachtszeit

• Rückblicke, Einblicke 
 und Ausblicke

HAUSZEITUNG Liekedeler Seniorenhuus

13.  AUSGABE – März 2025

ZUHAUSEin Marienhafe

Wir sind auch 
auf Instagram!
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Viel Spaß 
          beim Lesen!

Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl 
für alle Geschlechter.

Wir wünschen Ihnen und Ihren Angehöri-
gen einen guten Start in das neue Jahr 

2025 mit viel Glück und Gesundheit!

Neue Magie,
Neue Gedanken,
Neue Gelegenheiten,
Neue Träume,
Neue Abenteuer,
Neue Lichtblicke,

Neue Wege,
Neue Chancen,
Ein neuer Anfang!
Das neue Jahr kann beginnen!

Mit diesen Worten wünschen wir Ihnen viel 
Energie, wunderschöne Momente und Erfah-
rungen. Hierbei möchten wir Sie natürlich gerne 
unterstützen mit vielen tollen Angeboten, guter 
Laune, Festen, Feiern, Ausflügen, gutem Essen und 
vielen Gesprächen! 

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
des Liekedeler Seniorenhuus
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Zünftig wurde auch bei uns in Marienhafe 
das Oktoberfest gefeiert. Das Foyer wurde 

dafür typisch bayrisch dekoriert.

Mit leckerem Pflaumenkuchen und Tee angefangen, 
ging es im Anschluss zu Tanzmusik auf die Tanzflä-
che.

Es wurde mit leckeren Getränken und Knabbereien 
bis abends gefeiert, dabei wurde viel erzählt, gelacht 
und gesungen.

Zum Abendbrot hat die Küche dann einen le-
ckeren Kartoffelsalat, Weißwürste und Bock-
würstchen aufgetischt.

Tischkegeln ist immer ein großer Spaß! Mit 
einer großen Begeisterung nehmen unsere 

Bewohner am regelmäßigen Tischkegeln teil. 
Da kommt immer Freude auf und es wird viel ge-
lacht.

Jeder versucht dann den Wanderpokal zu erspielen, 
aber auch die „leckeren“ Trostpreise sind gerne ge-
sehen und werden noch vor Ort vernascht.

Unser Oktoberfest 
Flotte Musik lässt unser Tanzbein schwingen

Immer ein großer Spaß 
Unser regelmäßiges Tischkegeln

Printemps - stock.adobe.com
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In der ruhigen und besinnlichen Adventszeit wur-
de nicht nur kreativ gearbeitet, wir durften auch 

den Drehorgelspieler Herrn Schnieders mit sei-
nem Weihnachtsprogramm willkommen heißen 
und einen schönen Nachmittag mit Musik, Gesang 
und vielen Leckereien genießen.

Drehorgel in der Adventszeit
Ein Weihnachtsprogramm mit Musik, Gesang und Leckereien
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Schöne Nachmittage hatten unsere Bewohner 
auch dieses Jahr wieder bei den Bereichsfei-

ern. Mit Tee und Stollen angefangen, konnten die 
Bewohner von den „bunten Tellern“ naschen und 
leckeren Punsch genießen.

Zusammen wurde gesungen, erzählt und viel ge-
lacht. Die Betreuung unterhielt zudem die Bewoh-
ner mit Gedichten und Geschichten. Auch war die 
Freude groß bei unseren Bewohnern, als die 
Geschenke überreicht wurden.

Unsere Adventsfeiern
Besinnliche Nachmittage mit kleinen Bescherungen 

WIR SIND MARIENHAFE – UNSERE PARTNER AUS DER REGION

Man sollte 

Anteil nehmen 

an der Freude, 

der Schönheit, 

der Farbigkeit 

des Lebens.
Oscar Wilde (1854 - 1900)

3
33

3
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März
Laura Stein 27.03.2025

April
Eta Koptein 10.04.2025

Tini Müller 10.04.2025

Renate de Riese 11.04.2025

Hermanda Jeschar 13.04 2025

Imkea Heinenberg 14.04.2025

Annegret Hopf 18.04.2025

Reinhard Janssen 23.04.2025

Anita Jannsen 23.04.2025

Mai
Ingeborg Klare 13.05.2025

Ilse Trümper 19.05.2025

Hildegard Boomgaarden 20.05.2025

Lina Detmers 21.05.2025

Joachim Eilers 25.05.2025

Martha Hesselfeld 26.05.2025

Marianne Rabe 27.05.2025

Wolfgang Rathkamp 29.05.2025

Juni
Karl Heinz Schmidt 04.06.2025

Andreas Redenius 22.06.2025

Ilse Harms 23.06.2025

Anette Rudolf 30.06.2025

Geschenke, Lachen, Sonnenschein, es muss Ihr Ge-
burtstag sein! Wir gratulieren unseren Bewohnern 
zum Geburtstag und wünschen alles Gute!

Herzlichen
Glückwunsch

Herzlich
willkommen
Wir möchten Sie herzlich in Ihrem neuen Zuhau-
se begrüßen und hoffen, dass Sie sich schnell bei 
uns einleben und sich wohlfühlen. 

In stillem
Gedenken
Unser herzliches Beileid sprechen wir den Ange-
hörigen aus und gedenken unserer lieben Verstor-
benen:

Hannelore Voß 27.09.2024

Günther Pape 08.10.2024

Martha Kugelmann 16.10.2024

Ingeborg Klare 26.10.2024

Siglinde Römer 05.11.2024

Elisabeth Wiese 07.11.2024

Lina Detmers 14.11.2024

Karl Heinz Schmidt 28.11.2024

Hildegard Boomgaarden 13.12.2024

Johanna Klein 18.12.2024

Tini Müller 08.01.2025

Joachim Eilers 08.01.2025

Anna Oltersdorf 15.01.2025

Johanne Luitjens 21.01.2025

Erna Meyerhoff 21.01.2025

Grete Lübben 23.01.2025

Gertrud Janßen 24.01.2025

Anita Jannen 28.01.2025

Jannette Boomgaarden 30.09.2024

Ingeborg Hoppe 05.11.2024

Heike Smidt 03.12.2024

Fred Dworak 16.12.2024

Christian Wienekamp 22.12.2024

Käthe Rathkamp 24.12.2024

Johanne Agena 05.01.2025

Anna Wiards 10.01.2025

Jakoba Gerlhoff 13.01.2025

Elfriede Boomgaarden 01.02.2025

Du kamst, 
Du gingst mit 

leiser Spur, ein flücht‘ger 
Gast im Erdenland; 

woher? Wohin? 
Wir wissen nur: 

Aus Gottes Hand 
in Gottes Hand. 

Ludwig Uhland

Jeder, der sich die 
Fähigkeit erhält, 

Schönes zu erkennen, wird 
nie alt werden. 

Franz Kafka

„Und jedem Anfang 
wohnt ein Zauber inne,
der uns beschützt und 

der uns hilft, zu leben.“
Aus „Stufen“ von Hermann Hesse
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Nach unseren Adventsfeiern, war es am 23. 
Dezember Zeit für unsere große Weih-

nachtsfeier mit allen Bewohnern im Foyer.

Liebevoll wurden die Tische eingedeckt, so konn-
ten unser Bewohner ihren Tee und Stollen genie-
ßen. Zudem hatte jede Betreuungskraft etwas vor-
bereitet, es wurden Weihnachtsgeschichten und 
Weihnachtsgedichte vorgetragen und gemeinsam 
Weihnachtslieder gesungen. 

Natürlich kommt bei uns auch der Weihnachts-
mann und dieses Jahr hat er auch einen seiner 
Weihnachtsengel mitgebracht. Zusammen wur-
den die Geschenke an die Bewohner verteilt, die 

Unsere große Weihnachtsfeier
Der Weihnachtsmann und sein Engel verteilten Geschenke

jedes Jahr von den „Helferfreunden Ostfriesland“ 
gespendet werden. Dabei wurde auch die ein oder 
andere Träne vergossen vor Freude. 

Im Anschluss haben der Weihnachtsmann und 
sein Engel dann noch die Bewohner auf ihren 
Zimmern besucht, die aus gesundheitlichen 
Gründen nicht an der Weihnachtsfeier teilneh-
men konnten.
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Nach ostfriesischer Tradition wurden natür-
lich auch zwischen Weihnachten und dem 

neuen Jahr Neujahrskuchen, Neujahrswaffeln 
oder „Rullekes“, wie sie auch genannt werden, 
gebacken. 

Der leckere Duft lag im ganzen Haus und machte 
Appetit – so wurde so manche Waffel direkt nach 
dem Backen vernascht. Es blieben aber noch genug 
über, um diese an verschiedenen Tagen im ganzen 
Haus zu verteilen, dazu einen leckeren heißen Win-
tertee... Das ist lecker!

Das Rezept stammt aus dem ostfriesischen 
Kochbuch „Harm und Meta“ das auch bekannt 
für die „Flecke“ im Buch ist.

Leckere Neujahrskuchen
Eine ostfriesische Tradition

WIR SIND MARIENHAFE – UNSERE PARTNER AUS DER REGION
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Jeden 2. Donnerstag findet bei uns im Haus 
ein Gottesdienst statt, worauf die Bewohner 

sich immer sehr freuen und gerne teilnehmen. 
Die meisten Lieder kennen die Bewohner auswen-
dig und singen kräftig mit. Gerne werden nach dem 
Gottesdienst auch Gespräche mit der Pastorin 
oder dem Pastor geführt.

Im Wechsel kommt ein evangelischer Pfarrer 
oder Pfarrerin oder ein katholischer Pastor 
oder Pastorin zu uns ins Haus.

Gottesdienste
in unserem Liekedeler Seniorenhuus

Nach der besinnlichen Weihnachtszeit, fei-
erten wir mit Stimmungsmusik und Tanz 

einen schönen Silvesternachmittag, wo natür-
lich die Polonaise nicht fehlen durfte. 

Wieder einmal verwöhnte uns die Küche mit 
„Hüftgold“ und auch zum Abendbrot gab es was 
Besonderes.

Besonders viel Spaß hatten die Bewohner und 
auch das Personal beim „lustige Fotos“ machen. 
Hier konnten sie sich passende Accessoires aus 
vielen verschiedenen Möglichkeiten aussuchen.

Lustige Silvesterfeier
mit vielen kleinen Highlights 00
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Unsere Kaffeerunde um 9:30 Uhr ist hier 
Tradition geworden. Dann trifft man sich 

im Foyer und genießt einen Kaffee oder ein 
Kaltgetränk. Dabei werden die aktuellen Tageszei-
tungen gelesen und sich darüber ausgetauscht.

Unser Foyer ist ein beliebter Treffpunkt, so fin-
den dort Aktivitäten statt, der Kiosk am Mon-
tag und unsere Feiern. Auch sitzen dort gerne die 
Bewohner mit ihrem Besuch.

Kaffeerunde am Morgen
Ein beliebter Treffpunkt für unsere Bewohner

Mitarbeitervorstellung
Anika Ritter-Schildt, Leitung Sozialer Dienst, stellt sich vor

Mein Name ist Anika Ritter-Schildt und ich 
bin seit dem 01.08.2024 als Leitung Sozia-

ler Dienst im Liekedeler Seniorenhuus beschäf-
tigt. Mit 16 Jahren habe ich mein erstes Praktikum 
in der Altenpflege absolviert. Seitdem wusste ich: 
„Das ist das Richtige für mich!“

Ich habe bis zu meinem Umzug von Hannover ins 
schöne Ostfriesland 13 Jahre als Pflegekraft in ei-
nem Pflegeheim des Deutschen Roten Kreuzes ge-
arbeitet (Da gab es sogar noch Nonnen). An der 
Kreisvolkshochschule Norden habe ich mich 
2012 zur Betreuungskraft weitergebildet und 
fünf Jahre in einem Haus in Norden gearbeitet. 
Dies hat mir so sehr gefallen, dass ich mein Wissen 
erweitert habe zur Leitung Sozialer Dienst, Geron-
totherapeutin, Maltherapeutin sowie Kunst- und 
Gestaltungstherapeutin für Menschen mit Demenz 
und psychischen Erkrankungen. 

Seit 2021 gebe ich mein Wissen auch an angehende 
Betreuungskräfte an der Kvhs Norden und Aurich 
weiter. Dies bereitet mir sehr viel Freude.

Sehr viel Freude empfinde ich auch, wenn ich 
im Liekedeler Seniorenhuus bin. Ich habe hier 
schon viele schöne Gespräche, Gruppenstunden, 
Feiern und Feste mit Ihnen erlebt und möchte ge-
meinsam mit meinem Team weiterhin viele schöne 
Momente schaffen.

Meine Aufgaben sind die Abläufe des Sozialen 
Dienstes zu organisieren, zu strukturieren und 
zu leiten. Ich führe viele Gespräche mit Bewoh-
nern und Angehörigen und helfe gerne bei Fra-
gen, Wünschen und Sorgen.

Bei Bedarf finden Sie mich auf Wohnbereich 3 im 
Dienstzimmer des Sozialen Dienstes.

In meiner Freizeit spiele ich Gitarre und Key-
board. Ich mag lange Spaziergänge im Wald oder 
am Meer, und auch mit Freunden und meiner Fami-
lie unternehme ich viele Ausflüge in verschiedene 
Orte in ganz Deutschland. 
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Liekedeler Seniorenhuus

Speckweg 5 • 26529 Marienhafe 

Mail: betreuung-seniorenhuus@menetatis.de

Ihre Vorteile:
• Kein Streuverlust durch persönliche Verteilung

• Imagegewinn durch Zusammenarbeit 
 mit einem sozialen Träger

• Ihre Anzeige erscheint zusätzlich zum Print-Produkt  
 als Online-Ausgabe auf unserer Homepage 

• Sie erhalten auf Wunsch fünf Exemplare der 
 Zeitung, die Sie bei sich auslegen können

• Falls Sie keine geeignete Vorlage vorliegen haben,   
 erstellt Ihnen unsere Werbeagentur eine 
 passende Vorlage GRATIS

Werden Sie unser starker Partner!
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 - 
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Wir
 freuen uns 

auf Sie!

Frühjahrsrätsel
Tragen Sie die Lösungsbuchstaben in die passenden 
Felder ein. Das Lösungswort bezeichnet 
eine bepflanzte Fläche. ???
1. Welches Tier summt und sammelt Nektar?

2.  Wie kann man die Pusteblume 
 auch noch nennen?

3.  Welche berühmte niederländische 
 Blume blüht im Frühling?

4.  In welcher Jahreszeit sind die Tage am 
 längsten und die Nächte am kürzesten?

5.  Welchem Vogel schreibt man 
 die Eigenschaft „diebisch“ zu?

6.  Die Osterglocke ist schön gelb. 
 Wie wird sie auch genannt?

7.  Welches Tier hüpft, 
 fängt Fliegen und ist grün?

8. Was machen die Bauern mit 
 ihren Pflanzen, wenn sie reif sind?

9. Gebäck, das man traditionell zu Ostern isst: 

10. Was verlieren Vögel während der Mauser?

1

4

7

8

Lösungswort:

2

5

6

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 01

010

Lösungen: 1. Biene 2. Loewenzahn 3. Tulpe 4. Sommer 5. Elster 6. Narzisse 7. Frosch 8. Ernten 9. Osterlamm 10. Federn Lösungswort: Blumenfeld

3

?
?
?
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Herzlich bedanken möchten wir uns bei un-
serem ehrenamtlichen Mitarbeiter Axel 

und dem Verein „Helferfreunde Ostfriesland“.

Axel kommt jeden Montag zu uns und baut im Fo-
yer seinen kleinen „Kiosk“ auf, wo die Bewohner 
viele Sachen kaufen können, ohne einen hohen Auf-
preis zu bezahlen. Gerne können die Bewohner 
Bestellungen bei Axel aufgeben, die er dann 
besorgt. Zudem spielt er regelmäßig mit unseren 
Bewohnern Bingo, was immer sehr gerne angenom-
men wird. Danke Axel!

Auch einen herzlichen Dank an die „Helfer-
freunde Ostfriesland“, die immer fleißig Ge-
schenke für unsere Bewohner schicken, ob zum 
Geburtstag zu Ostern oder zu Weihnachten. 

Diese leiten dann Konke und Claudia Dirks an 
uns weiter, so dass wir diese im Namen des Ver-
eins an die Bewohner weiter geben können. Danke     
Claudia und Konke!

Danke an unser Ehrenamt
Ehrenamtlicher Mitarbeiter Axel und die „Helferfreunde Ostfriesland“
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Jeder von uns hat die Redewendung „Gut Ding 
will Weile haben“ schon einmal gehört. So war 

es auch bei uns. Hier wurde fleißig gearbeitet, da-
mit der Eröffnung nichts im Wege stehen konnte. 

Am 1. Dezember 2024 wurde unsere MENetatis 
Einrichtung in Reinhardshagen feierlich eröff-
net. Es war ein tolles Gefühl, den Einzug unserer 
allerersten Bewohner begleiten zu können. Endlich 
füllte sich unser Haus mit Leben und so konnten wir 
es kaum abwarten, in unseren neuen Arbeitsalltag 
zu starten.

Unser Team besteht aus 20 Mitarbeitenden, da-
runter die Heimleitung, Katharina Jordan, und 
die Pflegedienstleitung, Marilena Wentzkowski. 
Frau Jordan ist 33 Jahre alt und wohnhaft in Bauna-
tal. Sie ist gelernte Hauswirtschafterin und hat im 
Jahr 2015 ihren Fachwirt im Gesundheits- und So-
zialwesen erfolgreich absolviert. Seit 2013 ist sie in 
der Leitungsfunktion im Altenpflegebereich tätig. 
„Als Einrichtungsleitung kann ich nur gute Ergeb-
nisse erzielen, wenn alle Bereiche an einem Strang 
ziehen und wir als Team zusammenarbeiten.“ 

MENetatis informiert
Das Seniorenzentrum MENetatis Reinhardshagen stellt sich vor

Frau Wentzkowski ist 30 Jahre alt und kommt aus 
Oedelsheim. In 2015 hat sie ihr Examen zur Alten-
pflegerin absolviert und ist seit 2019 als Pflege-
dienstleitung tätig. 

Unser Leitungsteam setzt sich aus folgenden Per-
sonen zusammen: die Verwaltungsleitung, Frau Ten-
te, mit einer Mitarbeiterin, die Hauswirtschafts-
leitung, Frau Albrecht, mit drei Mitarbeiterinnen, 
der Küchenleiter, Herr Handwerker, mit derzeit 
einem Mitarbeiter. Die Leitung in der Haustechnik 
übernimmt Herr Waskönig und die Leitung in der 
Sozialen Betreuung Frau Kleinert mit einer Mitar-
beiterin. Das Pflegeteam setzt sich aus acht Pflege-
kräften zusammen. 

Wir sind ein junges und motiviertes Lei-
tungsteam, welches bereits vor der Eröffnung 
der Einrichtung die Möglichkeit bekommen hat-
te, sich durch die Einarbeitungsphase in Calden 
kennenzulernen und somit bereits ein aufeinan-
der eingestimmtes Leitungsteam bilden zu kön-
nen. 

Unser seniorengerechtes, freundliches 
und hell gestaltetes Haus bietet:

• 62 Pflegeplätze in Einzelappartements 
 mit eigenem Bad/WC

• Sechs Einheiten für Betreutes Wohnen

• Hauseigene Großküche

• Öffentliches Bistro-Café für Gäste der Region

• Viele Freizeitangebote und Aktivitäten

Wir alle freuen uns sehr auf die Herausforde-
rung, die neue Einrichtung in Betrieb zu neh-
men und blicken in freudiger Erwartung den 
nächsten Wochen und Monaten entgegen.

Bürgermeister Fred Dettmar, Heimleitung Katharina Jordan 
und Geschäftsführerin Sandra Leps

Die neuen Räumlichkeiten mit Blick in das Bistro „Waldblick“

Unsere Leitung: Katharina Jordan und Marilena Wentzkowski

Immer für Sie da: Das Team im Seniorenzentrum MENetatis Reinhardshagen
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März

03.03.2025 – Karneval

06.03.2025 – Kath. Gottesdienst 

13.03.2025 – Bingo mit Axel

20.03.2025 – Ev. Gottesdienst

20.03.2025 – Herrenstammtisch

28.03.2025 – Tanzcafé 

April
03.04.2025 – Kath. Gottesdienst

10.04.2025 – Bingo mit Axel

17.04.2025 – Ev. Gottesdienst

17.04.2025 – Herrenstammtisch

Veranstaltungskalender Veranstaltungskalender
im März und April 2025 im April und Mai 2025

24.04.2025 – Bingo mit Axel

25.04.2025 – Tanzcafé

28.04.2025 – Tanz in den Mai

Mai

08.05.2025 – Kath. Gottesdienst

15.05.2025 – Ev. Gottesdienst

22.05.2025 – Bingo mit Axel

Vorschau
nächste Ausgabe:

Karnevalsfeier

Unsere Osterzeit

Mitarbeitervorstellung

Weitere Termine oder Sonderveranstaltungen stehen 
auf unseren Aushängen im Haus. Die Programme/
Termine können sich nach Redaktionsschluss ändern 
und nicht mit dieser Ausgabe übereinstimmen.

Wir freuen uns schon 
auf ein ereignisreiches 
Jahr 2025 mit Ihnen!
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