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Unser Oktoberfest

Flotte Musik lasst unser Tanzbein schwingen

Immer ein grof3er Spal

Unser regelmiBiges Tischkegeln

unftig wurde auch bei uns in Marienhafe Tischkegeln ist immer ein groBer SpaB! Mit

das Oktoberfest gefeiert. Das Foyer wurde einer groBen Begeisterung nehmen unsere
dafiir typisch bayrisch dekoriert. Bewohner am regelmiafBligen Tischkegeln teil.
Da kommt immer Freude auf und es wird viel ge-

Mit leckerem Pflaumenkuchen und Tee angefangen, lacht.

ging es im Anschluss zu Tanzmusik auf die Tanzfla-
che. Jeder versucht dann den Wanderpokal zu erspielen,

aber auch die ,,leckeren* Trostpreise sind gerne ge-

sehen und werden noch vor Ort vernascht.

Es wurde mit leckeren Getranken und Knabbereien
bis abends gefeiert, dabei wurde viel erzahlt, gelacht

und gesungen.

Zum Abendbrot hat die Kiiche dann einen le-
ckeren Kartoffelsalat, WeiBBwiirste und Bock-

wiirstchen aufgetischt.

Liekedeler Seniorenhuus RS Liekedeler Seniorenhuus



Bestattungen Dirks"”
Bestaﬂungsinstiiui‘Lbeneke

lhre zuverlassigen Helfer im Trauerfall

Wir beraten Sie individuell
und kompetent zu allen Fragen
der Besta ttungsvorsorge.

Bestattungen Dirks
Kirchrott 5a - 26524 Hage 04931 /9 73 87 82

Bestattungsinstitut Deneke

GroBheider Stralle 33 - 26532 Groheide 0 49 36/71 07

7 info@bestattungen-dirks.de - www.bestattungen-dirks.de

Bei uns jederzeit und immer kostenlos:

5 Seh- wma HOrtest

/7
Wir beraten Sie

&

fachmannisch - kompetent - individuell

“Yr
OPTIK
“Uee

HORGERATE

Marienhafe - RosenstraBe 15 - Telefon (0 49 34) 91 43 45

6
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Ein Weihnachtsprogramm mit Musik, Gesang und Leckereien

n der ruhigen und besinnlichen Adventszeit wur-

de nicht nur kreativ gearbeitet, wir durften auch
den Drehorgelspieler Herrn Schnieders mit sei-
nem Weihnachtsprogramm willkommen hei3en
und einen schonen Nachmittag mit Musik, Gesang
und vielen Leckereien genief3en.

Liekedeler Seniorenhuus
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lhre Af?ofhe& wr Ort!

Unsere Adventsfeiern ﬁ -

% k Besinnliche Nachmittage mit kleinen Bescherungen
Somen 4 RO heKe

Schéne Nachmittage hatten unsere Bewohner
auch dieses Jahr wieder bei den Bereichsfei-

Inhaber: Apotheker Michael Dirksen-Muller
Keno-tom-Brook-StraBe 5 - 26529 Upgant-Schott ern. Mit Tee und Stollen angefangen, konnten die

Tel. + (3 wnatsape 0 49 34-73 38 - info@sonnen-apotheke-us.de Bewohner von den ,,bunten Tellern™ naschen und
- . leckeren Punsch genieBen.

en-apotheke-upga tt.de

Zusammen wurde gesungen, erzahlt und viel ge-

1 ~\ lacht. Die Betreuung unterhielt zudem die Bewoh-
Ar‘}gj’lf neh mn i ner mit Gedichten und Geschichten. Auch war die

der
der, Farbigkeit}y
/

Freude groB bei unseren Bewohnern, als die
Geschenke liberreicht wurden.

OscarWilde (1854.-1900)

Liekedeler Seniorenhuus Liekedeler Seniorenhuus



Herzlichen
Gliic

kwunsch

Geschenke, Lachen, Sonnenschein, es muss lhr Ge-

burtstag sein! Wir gratulieren unseren Bewohnern

zum Geburtstag und wiinschen alles Gute!

Ming

Laura Stein

April

Eta Koptein

Tini Miiller
Renate de Riese
Hermanda Jeschar
Imkea Heinenberg
Annegret Hopf
Reinhard Janssen

Anita Jannsen

Mei

Ingeborg Klare

llse Trimper

Hildegard Boomgaarden
Lina Detmers

Joachim Eilers

Martha Hesselfeld
Marianne Rabe

Wolfgang Rathkamp

10 Liekedeler Seniorenhuus

27.03.2025

10.04.2025
10.04.2025
11.04.2025
13.04 2025
14.04.2025
18.04.2025
23.04.2025
23.04.2025

13.05.2025
19.05.2025
20.05.2025
21.05.2025
25.05.2025
26.05.2025
27.05.2025
29.05.2025

Herzlich
willkommen

Wir mochten Sie herzlich in lhrem neuen Zuhau-

se begriiBen und hoffen, dass Sie sich schnell bei
. . . Aus , Stu en‘ von Hermann Hesse
uns einleben und sich wohlfiihlen.

Hannelore VoB3 27.09.2024 Johanna Klein 18.12.2024
Giinther Pape 08.10.2024 Tini Miiller 08.01.2025
Martha Kugelmann 16.10.2024 Joachim Eilers 08.01.2025
Ingeborg Klare 26.10.2024 Anna Oltersdorf 15.01.2025
Siglinde Romer 05.11.2024 Johanne Luitjens 21.01.2025
Elisabeth Wiese 07.11.2024 Erna Meyerhoff 21.01.2025
Lina Detmers 14.11.2024 Grete Liibben 23.01.2025
Karl Heinz Schmidt 28.11.2024 Gertrud JanB3en 24.01.2025
Hildegard Boomgaarden 13.12.2024 Anita Jannen 28.01.2025

In stillem
Gedenken

Unser herzliches Beileid sprechen wir den Ange-

horigen aus und gedenken unserer lieben Verstor-

m’e aﬁ wauéen
“ h Franz Kafka

\.

benen:

Jannette Boomgaarden

Ingeborg Hoppe
Heike Smidt
Fred Dworak

VU

Karl Heinz Schmidt

* Ludwig Uhland
04.06.2025

16.12.2024
22.12.2024
24.12.2024
05.01.2025

Andreas Redenius 22.06.2025

Anna Wiards
Bl Jakoba Gerlhoff

10.01.2025
13.01.2025
01.02.2025

Christian Wienekamp

llse Harms 23.06.2025

Kathe Rathkamp

Anette Rudolf 30.06.2025 Johanne Agena Elfriede Boomgaarden

Liekedeler Seniorenhuus |1



B Unsere grof3e Weihnachtsfeier

Der Weihnachtsmann und sein Engel verteilten Geschenke

ach unseren Adventsfeiern, war es am 23.
Dezember Zeit fiir unsere grof3e Weih-
nachtsfeier mit allen Bewohnern im Foyer.

Liebevoll wurden die Tische eingedeckt, so konn-
ten unser Bewohner ihren Tee und Stollen genie-
Ben. Zudem hatte jede Betreuungskraft etwas vor-
bereitet, es wurden Weihnachtsgeschichten und
Weihnachtsgedichte vorgetragen und gemeinsam
Weihnachtslieder gesungen.

Natiirlich kommt bei uns auch der Weihnachts-
mann und dieses Jahr hat er auch einen seiner
Weihnachtsengel mitgebracht. Zusammen wur-
den die Geschenke an die Bewohner verteilt, die

12 Liekedeler Seniorenhuus

jedes Jahr von den ,,Helferfreunden Ostfriesland*
gespendet werden. Dabei wurde auch die ein oder
andere Trane vergossen vor Freude.

Im Anschluss haben der Weihnachtsmann und
sein Engel dann noch die Bewohner auf ihren
Zimmern besucht, die aus gesundheitlichen
Griinden nicht an der Weihnachtsfeier teilneh-
men konnten.

Liekedeler Seniorenhuus
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PRAXIS

ERGOTHERAPIE SN = g
SCHMERZTHERAPIE, R4, =55

FACHERGOTHERAPEUTIN | SCHMERZTHERAPEUTIN

ZZ(I';/WM'/M

(e

FACHERGOTHERAPEUTISCHE PADIATRIE

Leckere Neujahrskuchen

SCHMERZTHERAPIE Entwicklungsférderung bei Kindern
Gruppentherapie Eine ostfriesische Tradition

GERIATRIE/NEUROLOGIE

Sphlagﬁnfa"therapi}%, Demenz LERNTHERAPIE N ach ostfriesischer Tradition wurden natiir-

Hirn-Leistungstraining/Reha-Com Dipl. Legasthenie/Dyskalkulie-Training lich auch zwischen Weihnachten und dem

Gangschule neuen Jahr Neujahrskuchen, Neujahrswaffeln
oder ,,Rullekes*, wie sie auch genannt werden,

PSYCHIATRIE mwpw witirere - gebacken.

?urn-Out, Depressionen, _,
Angste und Zwange lhre G&f““déw“*“‘dm '4“@6?&2-! Der leckere Duft lag im ganzen Haus und machte

Appetit — so wurde so manche Waffel direkt nach

dem Backen vernascht. Es blieben aber noch genug

ERGOTHERAPEUTISCHE REIT- uber, um diese an verschiedenen Tagen im ganzen
THERAPIE MIT DEM HEILPFERD Haus zu verteilen, dazu einen leckeren heiBen Win-

. ; ; ; i |
Fir Kinder und Jugendliche mit psychi- tertee... Das ist lecker!

schen und korperlichen Entwicklungs-
schwierigkeiten und Verhaltensauffal-
ligkeiten — aber auch Erwachsene, die
durch den Umgang mit dem Pferd die
Maoglichkeit haben, sich selbst zu reflek-
tieren, sich zu entspannen und in ihrer
Personlichkeit weiter zu entwickeln.

Das Rezept stammt aus dem ostfriesischen
Kochbuch ,,Harm und Meta* das auch bekannt

fir die ,,Flecke‘ im Buch ist.

Praxis fur Ergotherapié llka Wiirdemann

Ekelser Str. 46b Breiter Weg 58a ik daf
26624 Studbrookmerland 26603 Aurich Jee!
Tel. 04941 /990 13 25 Tel. 04941 /950 15 15

Besuchen Sie uns auf: www.ergotherapie-schmerztherapie-aurich.de

14 Liekedeler Seniorenhuus Liekedeler Seniorenhuus 1)



Lustige Silvesterfeier ‘\&

mit vielen kleinen Highlights

Nach der besinnlichen Weihnachtszeit, fei-
erten wir mit Stimmungsmusik und Tanz
einen schonen Silvesternachmittag, wo natiir-
lich die Polonaise nicht fehlen durfte.

Wieder einmal verwohnte uns die Kuche mit
,Huftgold* und auch zum Abendbrot gab es was
Besonderes.

Besonders viel Spal3 hatten die Bewohner und
auch das Personal beim ,,lustige Fotos* machen.
Hier konnten sie sich passende Accessoires aus
vielen verschiedenen Moglichkeiten aussuchen.

16 Liekedeler Seniorenhuus

Gottesdienste

in unserem Liekedeler Seniorenhuus

eden 2. Donnerstag findet bei uns im Haus

ein Gottesdienst statt, worauf die Bewohner
sich immer sehr freuen und gerne teilnehmen.
Die meisten Lieder kennen die Bewohner auswen-
dig und singen kraftig mit. Gerne werden nach dem
Gottesdienst auch Gesprache mit der Pastorin
oder dem Pastor gefiihrt.

Im Wechsel kommt ein evangelischer Pfarrer
oder Pfarrerin oder ein katholischer Pastor
oder Pastorin zu uns ins Haus.

mit Psalmen

~ und Spriichen

Liekedeler Seniorenhuus
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Kaffeerunde am Morgen

Ein beliebter Treffpunkt fiir unsere Bewohner

nsere Kaffeerunde um 9:30 Uhr ist hier
Tradition geworden. Dann trifft man sich
im Foyer und genieBt einen Kaffee oder ein
Kaltgetrank. Dabei werden die aktuellen Tageszei-

tungen gelesen und sich dariiber ausgetauscht.

Unser Foyer ist ein beliebter Treffpunkt, so fin-
den dort Aktivitaten statt, der Kiosk am Mon-
tag und unsere Feiern. Auch sitzen dort gerne die
Bewohner mit ihrem Besuch.

18
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Mitarbeitervorstellung

Anika Ritter-Schildt, Leitung Sozialer Dienst, stellt sich vor

ein Name ist Anika Ritter-Schildt und ich
bin seit dem 01.08.2024 als Leitung Sozia-
ler Dienst im Liekedeler Seniorenhuus beschif-
tigt. Mit 16 Jahren habe ich mein erstes Praktikum

in der Altenpflege absolviert. Seitdem wusste ich:

,Das ist das Richtige flir mich!*

Ich habe bis zu meinem Umzug von Hannover ins
schone Ostfriesland 13 Jahre als Pflegekraft in ei-
nem Pflegeheim des Deutschen Roten Kreuzes ge-
arbeitet (Da gab es sogar noch Nonnen). An der
Kreisvolkshochschule Norden habe ich mich
2012 zur Betreuungskraft weitergebildet und
fiinf Jahre in einem Haus in Norden gearbeitet.
Dies hat mir so sehr gefallen, dass ich mein Wissen
erweitert habe zur Leitung Sozialer Dienst, Geron-
totherapeutin, Maltherapeutin sowie Kunst- und
Gestaltungstherapeutin fir Menschen mit Demenz
und psychischen Erkrankungen.

Seit 2021 gebe ich mein Wissen auch an angehende
Betreuungskrafte an der Kvhs Norden und Aurich
weiter. Dies bereitet mir sehr viel Freude.

Sehr viel Freude empfinde ich auch, wenn ich
im Liekedeler Seniorenhuus bin. Ich habe hier
schon viele schone Gesprache, Gruppenstunden,
Feiern und Feste mit Ihnen erlebt und mochte ge-
meinsam mit meinem Team weiterhin viele schone
Momente schaffen.

Meine Aufgaben sind die Ablaufe des Sozialen
Dienstes zu organisieren, zu strukturieren und
zu leiten. Ich fiihre viele Gesprache mit Bewoh-
nern und Angehorigen und helfe gerne bei Fra-
gen, Wiinschen und Sorgen.

Bei Bedarf finden Sie mich auf Wohnbereich 3 im
Dienstzimmer des Sozialen Dienstes.

In meiner Freizeit spiele ich Gitarre und Key-
board. Ich mag lange Spaziergange im Wald oder
am Meer, und auch mit Freunden und meiner Fami-
lie unternehme ich viele Ausflige in verschiedene
Orte in ganz Deutschland.

Liekedeler Seniorenhuus )
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WIR SIND IHR KOMPETENTER
UND ZUVERLASSIGER PARTNER
INNORDEN RUND UM FORD

Ob Neuwagen oder Gebrauchtwagen,
ob Service oder Reparaturen —
bei uns sind Sie an der richtigen Adresse.
Wir freuen uns darauf, Ihnen weiterzuhelfen.

Medizinische
e | FuBpflege

rufen Sie an oder kommen Sie einfach vorbei. Felder ein. Das Lésungswort bezeichnet

| Wir sind gerne fiir Sie da! jM' (-(. A Ev@ rs eine bepflanzte Fliche.

autn, machen St !
' @ Termine nach Versinbarung, melden Sie sich geme: . . . ..
CE nter Norden ey TialM one I. Welches Tier summt und sammelt Nektar? 6. Die Osterglocke ist schon gelb.

Gartenweg 27 - 26506 Norden - Tel. 04931 - 9 33 55 Wie wird sie auch genannt?
www.acn24.com - info@acn24.com

Frihjahrsratsel

Tragen Sie die Losungsbuchstaben in die passenden

2. Wie kann man die Pusteblume
auch noch nennen? 7. Welches Tier hiipft,
fangt Fliegen und ist griin?

3. Welche beriihmte niederlandische .
Blume bliiht im Friihling? 8. Was machen die Bauern mit
ihren Pflanzen, wenn sie reif sind?

3

We rden Sie u n Strke r' Pnr'! —_— 4. In welcher Jahreszeit sind die Tage am .

langsten und die Nachte am kiirzesten? 9. Geback, das man traditionell zu Ostern isst:

lhre Vorteile:
* Kein Streuverlust durch personliche Verteilung * Sie erhalten auf Wunsch fiinf Exemplare der 4 9
« Imagegewinn durch Zusammenarbeit Zeitung, die Sie bei sich auslegen konnen

mit einem sozialen Trager « Falls Sie keine geeignete Vorlage vorliegen haben, 5. Welchem Vogel schreibt man 10. Was verlieren Vogel wahrend der Mauser?
* |hre Anzeige erscheint zusitzlich zum Print-Produkt erstellt lhnen unsere Werbeagentur eine die Eigenschaft ,diebisch” zu?

als Online-Ausgabe auf unserer Homepage passende Vorlage GRATIS 10

5 ®

Liekedeler Seniorenhuus

Speckweg 5 ¢ 26529 Marienhafe e! (M E N eta-tl S

Mail: betreuung-seniorenhuus@menetatis.de N _ Menschen im Alter

(X ]
' | Bl 3 4 5 6 7 8 9l 10

plRjuawunig :omsSuNsQ7 UIdpa (| WILUDJRISO "6 USIUIT ' YDS0I */ ISSIZIDN "9 491S[q *§ JOWLIOS *H 3d[N] '€ UYDZUIMIOT 7 dudlg *| :Uuadunso
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Hotel™* / Restaurant / Partyservice

Crazy= 1

Zum gl‘069n Kl‘ug r ank an ue Ehrenamt

Ehrenamtlicher Mitarbeiter Axel und die ,,Helferfreunde Ostfriesland*

GENUSS & TRADITION
T T  f B F Herzlich bedanken mochten wir uns bei un-
serem ehrenamtlichen Mitarbeiter Axel

und dem Verein ,,Helferfreunde Ostfriesland®.

o U ML T

\.,. I- ' ;

Diese leiten dann Konke und Claudia Dirks an
uns weiter, so dass wir diese im Namen des Ver-
eins an die Bewohner weiter geben konnen. Danke

Axel kommt jeden Montag zu uns und baut im Fo-  Claudia und Konke!

yer seinen kleinen ,,Kiosk* auf, wo die Bewohner

viele Sachen kaufen konnen, ohne einen hohen Auf-

preis zu bezahlen. Gerne kénnen die Bewohner
Bestellungen bei Axel aufgeben, die er dann
besorgt. Zudem spielt er regelmafBig mit unseren
Bewohnern Bingo, was immer sehr gerne angenom-
men wird. Danke Axel!

Auch einen herzlichen Dank an die ,,Helfer-
freunde Ostfriesland”, die immer fleiig Ge-
schenke fiir unsere Bewohner schicken, ob zum

Geburtstag zu Ostern oder zu Weihnachten.

22 Liekedeler Seniorenhuus Liekedeler Seniorenhuus 23



MENetatis informiert

Das Seniorenzentrum MENetatis Reinhardshagen stellt sich vor

eder von uns hat die Redewendung ,,Gut Ding

will Weile haben* schon einmal gehort. So war
es auch bei uns. Hier wurde fleiBig gearbeitet, da-
mit der Eroffnung nichts im Wege stehen konnte.

Am |. Dezember 2024 wurde unsere MENetatis
Einrichtung in Reinhardshagen feierlich eroff-
net. Es war ein tolles Gefiihl, den Einzug unserer
allerersten Bewohner begleiten zu konnen. Endlich
fullte sich unser Haus mit Leben und so konnten wir
es kaum abwarten, in unseren neuen Arbeitsalltag
zu starten.

Biirgermeister Fred Dettmar, Heimleitung Katharina Jordan
und Geschdftsfiihrerin Sandra Leps

24 Liekedeler Seniorenhuus

Unsere Leitung: Katharina Jordan und Marilena Wentzkowski

Unser Team besteht aus 20 Mitarbeitenden, da-
runter die Heimleitung, Katharina Jordan, und
die Pflegedienstleitung, Marilena Wentzkowski.
Frau Jordan ist 33 Jahre alt und wohnhaft in Bauna-
tal. Sie ist gelernte Hauswirtschafterin und hat im
Jahr 2015 ihren Fachwirt im Gesundheits- und So-
zialwesen erfolgreich absolviert. Seit 2013 ist sie in

der Leitungsfunktion im Altenpflegebereich tatig.

,»Als Einrichtungsleitung kann ich nur gute Ergeb-
nisse erzielen, wenn alle Bereiche an einem Strang
ziehen und wir als Team zusammenarbeiten.”

Die neuen Raumlichkeiten mit Blick in das Blstro ,,Waldblick*

Frau Wentzkowski ist 30 Jahre alt und kommt aus
Oedelsheim.In 2015 hat sie ihr Examen zur Alten-
pflegerin absolviert und ist seit 2019 als Pflege-
dienstleitung tatig.

Unser Leitungsteam setzt sich aus folgenden Per-
sonen zusammen: die Verwaltungsleitung, Frau Ten-
te, mit einer Mitarbeiterin, die Hauswirtschafts-
leitung, Frau Albrecht, mit drei Mitarbeiterinnen,
der Kuchenleiter, Herr Handwerker, mit derzeit
einem Mitarbeiter. Die Leitung in der Haustechnik
ubernimmt Herr Waskonig und die Leitung in der
Sozialen Betreuung Frau Kleinert mit einer Mitar-
beiterin. Das Pflegeteam setzt sich aus acht Pflege-
kraften zusammen.

Wir sind ein junges und motiviertes Lei-
tungsteam, welches bereits vor der Eréffnung
der Einrichtung die Méglichkeit bekommen hat-
te, sich durch die Einarbeitungsphase in Calden
kennenzulernen und somit bereits ein aufeinan-
der eingestimmtes Leitungsteam bilden zu kon-
nen.

Unser seniorengerechtes, freundliches
und hell gestaltetes Haus bietet:

* 62 Pflegeplatze in Einzelappartements
mit eigenem Bad/WC

* Sechs Einheiten flr Betreutes Wohnen
* Hauseigene GroBkiiche
« Offentliches Bistro-Café fiir Giste der Region

* Viele Freizeitangebote und Aktivitaten

Wir alle freuen uns sehr auf die Herausforde-
rung, die neue Einrichtung in Betrieb zu neh-
men und blicken in freudiger Erwartung den
nachsten Wochen und Monaten entgegen.

(M_Netat|s

N - Menschen im Alter

Immer fur Sie da: Das Team im Seniorenzentrum MENetatis Relnhardshagen

Liekedeler Seniorenhuus 25




Veranstaltungskalen

im Marz und April 2025 im April und Mai 2025

25.04.2025 - Tanzcafé

03.04.2025 - Kath. Gottesdienst

M.. ’4 . { 24.04.2025 - Bingo mit Axel

03.03.2025 — Karneval

e
Jatn 2025 mit Jhmen!
o
17.04.2025 — Ev. Gottesdienst Weitere Termine oder Sonderveranstaltungen stehen
auf unseren Aushdngen im Haus. Die Programme/

Termine konnen sich nach Redaktionsschluss dndern
und nicht mit dieser Ausgabe tibereinstimmen.

06.03.2025 — Kath. Gottesdienst 10.04.2025 — Bingo mit Axel 28.04.2025 — Tanz in den Mai

13.03.2025 - Bingo mit Axel

Vorichan

nachste Ausgabe:

20.03.2025 - Ev. Gottesdienst

Karnevalsfeier

08.05.2025 - Kath. Gottesdienst

20.03.2025 - Herrenstammtisch 15.05.2025 — Ev. Gottesdienst

17.04.2025 — H <ch Unsere Osterzeit
4 . . - errenstammtisc
26032025 - Tanzeal€ 22.05.2025 - Bingo mit Axel

Mitarbeitervorstellung

26 Liekedeler Seniorenhuus Liekedeler Seniorenhuus 27




WIR SIND MARIENHAFE - UNSERE PARTNER AUS DER REGION

lhr freundlicher Kaufmann im Stortebekerland! 5x in Ihrer Nahe.

Mihlenloog 1 |Baantjebur 4 | Am Sandkasten 78 |Im Spiet 132 HauRtstr.ZS
Marienhafe [Hage Leezdorf Norden Rechtsupweg
Tel:04934/352  |Tel:04931/94090 | Tel.: 049 34/2 06 Tel-04931/9301515 |Tel: 049 34/4 958186

s=a) f»g_f W\.J_Q Kin e
aIIes; furdie Fete!

Wir verleihen:
Bratwurstbude
Bierwagen
Kuhlwagen
L Bierzeltgarnituren
J Pavillons
Zapfanlagen
Glaser

/7

alls, was Sie fiir lhr Fest benétigen!

nsinittel
b K Y ! | ®




