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Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichwohl 
für alle Geschlechter.

Die Tage werden länger, die Sonne zeigt sich 
immer öfter, es wird wieder wärmer und 

die Natur blüht auf. Der Frühling ist da! Am 20. 
März war kalendarischer Frühlingsanfang.

Durch Calden weht eine laue Frühlingsluft und in 
unserem Garten sind die ersten Frühlingsboten 
zu entdecken. Einige Bewohner nutzen das schöne 
Wetter bereits für Spaziergänge im Garten oder 
durch Calden. 

Wir freuen uns schon auf unser gemeinsames Os-
terfest und auf viele schöne Veranstaltungen, wie 

z.B. den Tanz in den Mai am 30. April sowie den 
Mutter- und Vatertag, die wir wieder mit allen Be-
wohnern feiern werden. Lassen Sie uns gemein-
sam mit neuem Schwung und Tatendrang in die 
Frühlingssaison starten! Ich wünsche Ihnen viel 
Freude beim Lesen der neuen Hauszeitung!

Kathrin Heller
Heimleitung Seniorenzentrum MENetatis Calden
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Heute darf ich mich Ihnen vorstellen… Mein 
Name ist Nicole Groß, ich bin 56 Jahre 

jung und stamme aus der Großgemeinde Cal-
den. Seit 1. Februar 2024 bin ich für die MENetatis 
in Calden mit einer halben Stelle als Qualitätsbe-
auftragte beschäftigt und übe zudem die Funkti-
onsstelle als Praxisanleiterin (Ausbilderin für den 
praktischen Bereich der Gesundheits- und Kran-
kenpflege) in unserem Haus aus.

Nach meiner Heirat vor 35 Jahren und der Geburt 
meiner beiden Töchter habe ich mein Studium im 
Bereich Sozialwesen kurz vor dem Diplom beendet 
und zunächst eine intensive Familienzeit genossen. 
Der soziale Bereich hat mich aber auch nach der 
Familienzeit beruflich weiter interessiert, sodass 
ich zunächst eine Ausbildung zur Familienpflege-
rin abgeschlossen habe und über diese Ausbildung 
während eines Praxiseinsatzes zum ersten Mal mit 
der Altenpflege in Kontakt gekommen bin. Mein 
Herz schlug seither für die Arbeit mit hilfebe-
dürftigen Senioren und ich habe zunächst als 
sogenannte „Pflegerische Hilfskraft“ in einem 
ambulanten Pflegedienst gearbeitet.

Schon nach kurzer Zeit entschloss ich mich die 
verkürzte Ausbildung zur examinierten Altenpfle-
gerin bei der Evangelischen Altenhilfe Hofgeismar 
zu absolvieren und habe mit Abschluss meiner Aus-
bildung für sehr viele Jahre in der Stationären Al-
tenpflege gearbeitet. Während der Berufstätigkeit 

habe ich verschiedene Weiterbildungen absolviert, 
auf deren Grundlage ich zunächst für vier Jahre eine 
Seniorenwohngemeinschaft als verantwortliche 
Kraft geleitet habe und nach dieser Zeit – in der 
ich wieder viele neue und interessante Erfahrungen 
sammeln durfte, unter anderem habe ich ein Qua-
litätshandbuch geschrieben – aus verschiedenen 
Gründen doch wieder in die Stationäre Altenpfle-
ge zurückgekehrt bin. Dort durfte ich intensive 
Erfahrungen als Wohnbereichsleitung und stell-
vertretende Pflegedienstleitung sammeln und 
habe in dieser Zeit, auch aufgrund körperlicher 
Einschränkungen, sehr viel Zeit mit administra-
tiven Aufgaben und im Bereich der Qualitätssi-
cherung gearbeitet.

Seit August 2023 habe ich als geringfügig Beschäftig-
te (zusätzlich zu meiner Tätigkeit als Qualitätsbe-
auftragte eines Intensivpflegedienstes) hier in Cal-
den als Pflegefachkraft die MENetatis kennen und 
schätzen gelernt und mich kurzerhand entschlos-
sen mich auf die vakante Stelle der Qualitätsbeauf-
tragten zu bewerben.

Tja und so bin ich hier „gestrandet“, habe mein 
„Seepferdchen“ schon absolviert und schwimme 
mich frei… Ich genieße jeden Tag aufs Neue die 
Begegnungen mit unseren Senioren und Ange-
hörigen und hoffe dies noch lange Zeit tun zu 
können.

Nicole Groß stellt sich vor
Unsere Qualitätsbeauftragte und Praxisanleiterin

Lennart Wenzel stellt sich vor
Unser Pflegefachmann im Nachtdienst

Ich bin gerne für Sie da!
Sprechen Sie mich an.

Mein Name ist Lennart Wenzel, ich bin 27 
Jahre alt und arbeite seit dem 01.06.2020 

bei der MENetatis in Calden.

In den Berufszweig der Pflege bin ich über einige 
Umwege gelangt. Die ersten Berührungspunkte in 
der Pflege hatte ich im Jahr 2013. Allerdings ent-
schied ich mich vorerst für einen anderen Berufs-
weg. Ich probierte mich ein bisschen aus, jobbte un-
ter anderem bei der Deutschen Post als Zusteller 
und war in einem Maklerbüro angestellt. Von 2017 
bis 2020 absolvierte ich dann eine Lehre zum Bau-
zeichner. Nach Beendigung der Ausbildung ent-
schied ich mich dafür, den Weg zurück in die Pfle-
ge zu gehen. Mir fehlte einfach die Arbeit mit den 
Menschen. Durch Bekannte wurde ich auf die 
MENetatis in Calden aufmerksam, bewarb mich 
hier und wagte den Quereinstieg in die Pflege. 

Das war im Juni 2020. Ein Jahr später begann ich die 
Ausbildung zum Pflegefachmann. Diese schloss ich 
im September 2024 ab. Seit dem 01.10.2024 bin 
ich nun als Pflegefachmann angestellt. 

In meiner Freizeit bin ich viel unterwegs. Ich spiele 
Fußball und Darts in meinem Heimatort Carlsdorf 
und unternehme gerne etwas mit meinen Freun-
den. Gelegentlich spiele ich in meiner Freizeit auch 
Gitarre, wenn es die Zeit denn zulässt. 

Ab dem 01.05.2025 trete ich die Stelle als 
Wohnbereichsleitung auf dem Wohnbereich 1 
an. Ich freue mich auf diese neue Aufgabe und vor 
allem auf die zukünftige Zusammenarbeit in meiner 
neuen Position mit allen Kolleginnen und Kollegen. 
Für Fragen, Anregungen und alle anderen Dinge 
habe ich stets ein offenes Ohr. 



Seniorenzentrum MENetatis Calden Seniorenzentrum MENetatis Calden6 7

WIR SIND CALDEN – UNSERE PARTNER AUS DER REGION

Ich berate Sie gerne: Tel: 0179 - 20 12 836

Praxis Ulrich Poetsch • Im Siegen 9 · 34292 Ahnatal 

Tel: 05609 - 80 39 45 • Fax: 05609 - 80 39 46

Ich bin gerne 
        für Sie da!
Mary Martinez
Physiotherapeutin

Der Tag der Liebe
Impressionen vom Valentinstag 2025 785
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Weihnachten und Silvester 
Ein Rückblick auf eine ereignisreiche Zeit

An Heiligabend verteilten Michael und Ute 
von der Sozialen Betreuung, die sich als 

Weihnachtsmänner verkleidet hatten, die 
Weihnachtsgeschenke an unsere Bewohner. 
Es wurden gemeinsam Weihnachtslieder gesungen 
und der ein oder andere Bewohner sagte ein Ge-
dicht auf. 

Am Silvesterabend wurde das neue Jahr mit ei-
nem leuchtenden Feuerwerk bei leckerer Bow-
le und kleinen Knabbereien begrüßt.
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„Und jedem Anfang 
wohnt ein Zauber inne,
der uns beschützt und 

der uns hilft, zu leben.“
Aus „Stufen“ von Hermann Hesse

Du kamst, Du gingst 
mit leiser Spur, ein 

flücht‘ger Gast im Erden-
land; woher? Wohin? 

Wir wissen nur: 
Aus Gottes Hand 

in Gottes Hand.
Ludwig Uhland

April
Magdalene Birkholz 04.04.

Anna Lambrecht 17.04. 

Peter Kröner 18.04.

Norbert Lauterbach 18.04.

Paula Wahlier 24.04.

Halina Kempf 25.04.

Rudi Müller 28.04.

Helmut Möller 29.04.

Mai
Gisela Lehmann 01.05.

Wanda Struch 01.05.

Helga Schadebrodt 24.05.

Marie-Luise Nemeth 29.05.

Erika Abrams 30.05.

Juni
Elfriede Kohlstädt 12.06.

Dieter Peter 16.06.

Adele Krebs 18.06.

Lieselotte Kafko 20.06.

Irene Kleppek 27.06.

Klaus Abrams 29.06. 

Juli
Theresia Rotter 05.07.

Karin Buhre 19.07.

Anna Ella Gewicke 23.07. 

Geschenke, Lachen, Sonnenschein, es muss Ihr Ge-
burtstag sein! Wir gratulieren unseren Bewohnern 
zum Geburtstag und wünschen alles Gute!

Herzlichen
Glückwunsch

Herzlich
willkommen

In stillem
Gedenken

Wir möchten Sie herzlich in Ihrem neuen Zuhau-
se begrüßen und hoffen, dass Sie sich schnell bei 
uns einleben und sich wohlfühlen. 

Unser herzliches Beileid sprechen wir den Ange-
hörigen aus und gedenken unserer lieben Verstor-
benen:

Anna Lambrecht 26.11.

Erna Petereit 12.12.

Isabel Spamer 24.01.

Dieter Röhle 27.01.

Alois Grolik 14.02.

Christa Bach 24.02.

Norbert Lauterbach 10.03.

Erika Bätz 19.03.

Waltraud Freutel 07.04.

Werner Simonis 20.11.

Helga Schwarz 05.12.

Günther Rotter 29.12.

Rosemarie Liebing 12.01.

Wolfgang Klapp 16.01.

Volker Lutzi 23.01.

Herbert Brehm 07.02.

Thea Schäfer 13.02.

Wulf Lütje 14.03.

Rosemarie Sigmund 01.04.

Waltraud Brauer 05.04.

Jeder, der sich die 
Fähigkeit erhält, 

Schönes zu erkennen, 
wird nie alt werden. 

Franz Kafka
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Wir sind ein gutes Team
Unsere Hausgemeinschaft vom Betreuten Wohnen

Mein Praktikum bei MENetatis
Viva Colonia – Wir lieben das Leben, die Liebe und die Lust

In unserem Haus gibt es neben den 65 stationären 
Plätzen noch die Möglichkeit, eine von sechs Be-

treuten Wohnungen zu bewohnen.

Zuerst zog Frau Buhre zum Oktober 2019 ein 
(auf dem Foto die vierte Person von links), damals 
noch mit ihrem Mann, der zuletzt stationär wohnte. 

Danach zog Frau Koelmer (erste Person von 
rechts) ein. Ihr Mann war bereits stationär unterge-
bracht und verstarb, als Frau Koelmer ins Betreute 
Wohnen zog. Frau Koelmer kam der Umzug gera-
de recht, da sie nicht mehr allein ihr großes Haus in 
Westuffeln bewohnen wollte. 

Das Ehepaar Wahlier (zweite Dame und zweiter 
Herr von rechts) zog im Oktober 2020 gemeinsam 
ein. Danach zog Herr Rausch (erste Person von 
links) ein. Frau Struch (zweite Person von links) 
wohnte zunächst auf Wohnbereich 1 und zog im 
August 2021 ins Betreute Wohnen um. Zuletzt zog 
Frau Nebe im April 2022 in ihre Wohnung ein. 

Für die Bewohner der Hausgemeinschaft über-
wiegen die zahlreichen Vorteile: man ist nicht 
allein und hilft sich gegenseitig (z. B. wenn mal 
ein Schlüssel in der Wohnung vergessen wird oder 
beim Einkaufen), man hat immer einen Ansprech-

partner im Haus und wird ins soziale Leben im 
Haus integriert (z. B. bei jahreszeitlichen Veranstal-
tungen und Gottesdiensten), kurz gesagt: das ge-
samte Rundumpaket überzeugt. 

Frau Wahlier meint: „Wir haben viel Hilfe im Haus. 
Frau Schaffland fährt jede Woche mit uns zum Ein-
kaufen und mit unseren Hörgeräten kann ich mich 
jederzeit an die Mitarbeiterinnen wenden. So sind 
oft nur kurze Wege zu machen“. Wenn Not am 
Mann oder an der Frau sei, könne man sich auch 
immer an die Pflege auf den Wohnbereichen wen-
den. 

„Auch sonst sind wir einfach ein gutes Team. 
Wir gehen regelmäßig zusammen mittags es-
sen oder trinken nachmittags im Bistro Kaf-
fee“, führt Frau Koelmer an. Auch private Fei-
erlichkeiten lassen die Bewohner sich vom Bistro 
ausrichten. 

Im Laufe der Jahre sind wertvolle Freundschaf-
ten entstanden, die das Leben im Haus in vie-
lerlei Hinsicht erleichtern und lebenswerter 
machen.

Mein Name ist Paul, ich bin 18 Jahre alt und 
komme aus Liebenau. 

In meiner Freizeit schraube ich gerne an Autos 
herum oder gehe ins Fitnessstudio. Von Februar 
bis März konnte ich im Rahmen meiner schu-
lischen Ausbildung am Theresa-Gerdinger-Be-
rufskolleg in Warburg ein Praktikum in der Ein-
richtung in Calden absolvieren.

Ob als Nikolaus verkleidet, beim Tischkicker Spie-
len, beim Singen oder Geschichten erzählen – es 
war insgesamt eine tolle Erfahrung für mich. Sehr 
spannend für mich waren die Gespräche mit ein-
zelnen Bewohnern. Ich konnte dabei viel erfahren 
und lernen, wie die Menschen früher gelebt haben. 

Als junger Mensch habe ich ganz neue Perspek-
tiven und Einblicke in die Lebenswelt von älte-
ren Menschen erhalten. Ich habe es immer sehr 
genossen, wenn ich den Bewohnern mit meiner le-
bensfrohen Art ein Lächeln und Funkeln in die Au-
gen zaubern konnte. Man merkt einfach, wie dank-
bar die Menschen über jedes Gespräch und jede 
Begegnung sind. 

Für meine berufliche Zukunft kann ich mir gut 
vorstellen, mit älteren Menschen zu arbeiten. 
Im Seniorenwohnheim ist immer was los und man 
kann oftmals noch ganz viel Lebenslust spüren und 
dadurch die eigene Lebensenergie wecken. Das 
macht Spaß und ist für alle Generationen ein gro-
ßer Gewinn. 

JAHRE
5

Jeanette Dietl - stock.adobe.com

Anerkennung ist ein wundersames Ding: 

Sie bewirkt, dass das, was an anderen hervorragend ist, 

auch zu uns gehört.
Voltaire (1694 - 1778)
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Dasein ist Pflicht,

und wär’s ein Augenblick!

Johann Wolfgang von Goethe (1749 - 1832)

Impressionen Geburtstagskaffee
der Kirchengemeinde Calden

Die Glocken läuten Ostern ein 
Die Glocken läuten das Ostern ein 

In allen Enden und Landen, 

Und fromme Herzen jubeln darein: 

Der Lenz ist wieder entstanden! 

Es atmet der Wald, die Erde treibt 

Und kleidet sich lachend im Moose, 

Und aus den schönen Augen reibt 

Den Schlaf sich erwachend die Rose. 

Das schaffende Licht, es stammt und kreist 

Und sprengt die fesselnde Hülle; 

Und über den Wassern schwebt der Geist 

Unendlicher Liebesfülle!

Adolf Böttger (1815 - 1870), deutscher Lyriker und Dramatiker
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Unsere Bewohner konnten sich einige Wochen 
vor Rosenmontag wie eine echte Prinzessin 

oder Prinz fühlen, als uns das Prinzenpaar vom 
CCC Wickenrode e. V. besuchte. 

Viele Bewohner kamen aus dem Staunen nicht 
mehr raus, als das stattliche und hübsch geklei-
dete Prinzenpaar den Tagesraum betrat und 
an alle Bewohner ein kleines Päckchen Kamel-
le verteilte. Denn hinter der hübschen Prinzes-
sin verbarg sich unsere Pflegefachkraft Henriette 
Nordmeier, die in einem so pompösen Ballkleid 
auf den ersten Blick nicht wiederzuerkennen war. 
Da ließen es sich viele Bewohner nicht nehmen, 

sich mit dem Prinzenpaar ablichten zu lassen. Vie-
len Dank für den majestätischen Besuch und auf 
die beiden noch mal ein dreifaches Calden He-
lau, Calden Helau, Calden Helau!

Calden Helau, Calden Helau!
Sich einmal wie eine echte Prinzessin oder ein echter Prinz fühlen

vimart - stock.adobe.com
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Drei Tage wurde in Calden durchgefeiert – 
von Rosenmontag bis Aschermittwoch. Im 

Vorfeld wurde bereits im Rahmen der Kreativan-
gebote passende Tischdeko aus Klopapierrollen 
gebastelt. Aus den Klopapierrollen wurden lustige 
bunte Figuren, die die Tische verzierten.

Bei den Faschingsfeiern wurden die Bewohner 
durch Herrn Schelzig musikalisch unterhalten. 
Frau Pfannkuche von der Sozialen Betreuung 
leuchtete als „Lampe aus den 70er Jahren“ und 
unterhielt die Bewohner mit einer Büttenre-
de und einer passenden musikalischen Darbie-
tung. Auch Lampenwitze, Kreppeln und Eierlikör 

durften an dem Nachmittag nicht fehlen. Wieder 
herrschte eine ausgelassene Stimmung, so dass 
die alltäglichen Sorgen für diesen Nachmittag 
vergessen schienen.

Unsere bunte Faschingsfeier
auf den Wohnbereichen
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Frühjahrsrätsel
Tragen Sie die Lösungsbuchstaben in die passenden 
Felder ein. Das Lösungswort bezeichnet 
eine bepflanzte Fläche. ???
1. Welches Tier summt und sammelt Nektar?

2.  Wie kann man die Pusteblume 
 auch noch nennen?

3.  Welche berühmte niederländische 
 Blume blüht im Frühling?

4.  In welcher Jahreszeit sind die Tage am 
     längsten und die Nächte am kürzesten?

5.  Welchem Vogel schreibt man 
 die Eigenschaft „diebisch“ zu?

6.  Die Osterglocke ist schön gelb. 
 Wie wird sie auch genannt?

7.  Welches Tier hüpft, 
 fängt Fliegen und ist grün?

8. Was machen die Bauern mit 
 ihren Pflanzen, wenn sie reif sind?

9. Gebäck, das man traditionell zu Ostern isst: 

10. Was verlieren Vögel während der Mauser?

1

4

7

8

Lösungswort:

2

5

6

9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 01

010

Lösungen: 1. Biene 2. Loewenzahn 3. Tulpe 4. Sommer 5. Elster 6. Narzisse 7. Frosch 8. Ernten 9. Osterlamm 10. Federn Lösungswort: Blumenfeld

3

?
?
?
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Jeder von uns hat die Redewendung „Gut Ding 
will Weile haben“ schon einmal gehört. So war 

es auch bei uns. Hier wurde fleißig gearbeitet, da-
mit der Eröffnung nichts im Wege stehen konnte. 

Am 1. Dezember 2024 wurde unsere MENetatis 
Einrichtung in Reinhardshagen feierlich eröff-
net. Es war ein tolles Gefühl, den Einzug unserer 
allerersten Bewohner begleiten zu können. Endlich 
füllte sich unser Haus mit Leben und so konnten wir 
es kaum abwarten, in unseren neuen Arbeitsalltag 
zu starten.

Unser Team besteht aus 20 Mitarbeitenden, da-
runter die Heimleitung, Katharina Jordan, und 
die Pflegedienstleitung, Marilena Wentzkowski. 
Frau Jordan ist 33 Jahre alt und wohnhaft in Bauna-
tal. Sie ist gelernte Hauswirtschafterin und hat im 
Jahr 2015 ihren Fachwirt im Gesundheits- und So-
zialwesen erfolgreich absolviert. Seit 2013 ist sie in 
der Leitungsfunktion im Altenpflegebereich tätig. 
„Als Einrichtungsleitung kann ich nur gute Ergeb-
nisse erzielen, wenn alle Bereiche an einem Strang 
ziehen und wir als Team zusammenarbeiten.“ 

MENetatis informiert
Das Seniorenzentrum MENetatis Reinhardshagen stellt sich vor

Frau Wentzkowski ist 30 Jahre alt und kommt aus 
Oedelsheim. In 2015 hat sie ihr Examen zur Alten-
pflegerin absolviert und ist seit 2019 als Pflege-
dienstleitung tätig. 

Unser Leitungsteam setzt sich aus folgenden Per-
sonen zusammen: die Verwaltungsleitung, Frau Ten-
te, mit einer Mitarbeiterin, die Hauswirtschafts-
leitung, Frau Albrecht, mit drei Mitarbeiterinnen, 
der Küchenleiter, Herr Handwerker, mit derzeit 
einem Mitarbeiter. Die Leitung in der Haustechnik 
übernimmt Herr Waskönig und die Leitung in der 
Sozialen Betreuung Frau Kleinert mit einer Mitar-
beiterin. Das Pflegeteam setzt sich aus acht Pflege-
kräften zusammen. 

Wir sind ein junges und motiviertes Lei-
tungsteam, welches bereits vor der Eröffnung 
der Einrichtung die Möglichkeit bekommen hat-
te, sich durch die Einarbeitungsphase in Calden 
kennenzulernen und somit bereits ein aufeinan-
der eingestimmtes Leitungsteam bilden zu kön-
nen. 

Unser seniorengerechtes, freundliches 
und hell gestaltetes Haus bietet:

• 62 Pflegeplätze in Einzelappartements 
 mit eigenem Bad/WC

• Sechs Einheiten für Betreutes Wohnen

• Hauseigene Großküche

• Öffentliches Bistro-Café für Gäste der Region

• Viele Freizeitangebote und Aktivitäten

Wir alle freuen uns sehr auf die Herausforde-
rung, die neue Einrichtung in Betrieb zu neh-
men und blicken in freudiger Erwartung den 
nächsten Wochen und Monaten entgegen.

Bürgermeister Fred Dettmar, Heimleitung Katharina Jordan 
und Geschäftsführerin Sandra Leps

Die neuen Räumlichkeiten mit Blick in das Bistro „Waldblick“

Unsere Leitung: Katharina Jordan und Marilena Wentzkowski

Immer für Sie da: Das Team im Seniorenzentrum MENetatis Reinhardshagen
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Veranstaltungskalender
im April, Mai und Juni 2025

Diana Vyshniakova - stock.adobe.com

April
14.04.2025 – Gottesdienst zu Ostern 
mit Pfarrer Himmelmann
10:30 Uhr

20.04.2025 – Die Osterhasen kommen 
vorbeigehoppelt
im ganzen Haus
 
30.04.2025 – Tanz in den Mai 
mit Maibaumaufstellung, Grillen und Musik 
im Außenbereich

Mai

11.05.2025 – Sektfrühstück zum Muttertag

29.05.2025 – Vatertagsfeier für unsere Herren

Juni
02.06.2025 – Gottesdienst zu Pfingsten 
mit Pfarrer Himmelmann
10:30 Uhr

20.06.2025 – Erdbeerfest

Ankündigung August
22.08.2025 – Großes Sommerfest 
im Garten

Es können noch weitere Termine folgen, für die es einen 
separaten Aushang geben wird. Zu allen Terminen er-
halten Sie eine zusätzliche Information! Ab Juni 2025 
wird ein neuer Plan ausgehangen.

Impressionen aus 
unserem bunten Alltag

Vorschau
nächste Ausgabe:

Unsere Osterzeit

Mutter- und Vatertag

Mitarbeiter-
vorstellung
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